
TŰZ-ELEM tér FÖLD-ELEM TÉR ZEN-ELEM TÉR
CSÜTÖRTÖK CSÜTÖRTÖK CSÜTÖRTÖK

12:15 dr. Bernschütz Mária Megengedni, elengedni, felszabadulni spirituális traumafeldolgozás - WORKSHOP 12:15 Péter Ágnes Teremtő meditáció Dr. Joe Dispenza tanításai alapján 13:00 Simon Gyuri Űrgitár hangutazás

14:00 Resetár Orsolya Mennyire vagy potens? - ELŐADÁS 13:30 Varga Anita Körtánc és Mantratánc - TÁNC 15:15 Transcendance Áramló Lélek Meditáció a TRANScenDANCE csapattal

15:15 Fülöp Réka, Molnár Károly Nő és Férfi  Tengelyben - mozgásos önismereti WORKSHOP 15:15 Gyarmati Cecília Elektro utazás Yogalatessel 18:00 Hunclorique koncert

17:00 Szabados Andor A szemedben égő tűz - WORKSHOP 17:00 Resetár Orsolya Energetikai kompatibilitás vagy kémia? - ELŐADÁS 21:00 AkashaLive koncert

PÉNTEK PÉNTEK PÉNTEK
07:30 Péter Ágnes Bőség meditáció Dr. Joe Dispenza tanításai alapján 07:30 Ambrus Zoltán Navraj Kundalíni jóga workshop: leföldelés és felszabadulás 08:30 Huszti Sanyi & Trance Tribe transzlégzés

08:45 Rátvai Helga Hawaii Hula - TÁNC 09:15 Hoffer Szilvi A fa bölcsessége - meditáció az erdő csendjében 11:00 Labus Lili live act koncert

10:30 Aysuda Ősi női tánc workshop - HasTÁNCkör 10:30 Szkálosi Rita Selina Gyökerezz mélyen! Tao CSIKUNG a belső stabilitásért 13:00 Podoski Flóra Laura Saját hangod Gyógyító ereje workshop

12:15 Gyimesi Krisztina Teremtő tűz - Hatha JÓGA 12:15 Szalay Csaba A Labirintus az önismeret szolgálatában - avagy, hogyan használd a labirintust a segítői 
szakmában? - ELŐADÁS

15:15 Mahesh hangutazás Csendes Csaba és Csete Attila közreműködésével

14:00 Mezei Bea Szenvedélyerő MEDITÁCIÓ 13:30 Kovács Piroska Neuro jóga 18:00 GaiaTree koncert

15:15 Lévai Brúnó Örökségből Erőforrás - Integrál Család - és Rendszerállítás WORKSHOP 15:15 Keszi Ildikó Belső stabilitás - SuryaSoul TÁNCmeditáció 21:00 UATATAU interaktív koncert

17:00 Szabados Andor Énhatárok - a tűz felszítása - WORKSHOP 17:00 Vezekényi Fanni Contact Beyond Contact - önismereti kontakttánc WORKSHOP SZOMBAT
SZOMBAT SZOMBAT 08:30 Huszti Sanyi & Trance Tribe transzlégzés

07:30 Olgyay Ádám Bevezetés a Transzcendentális Meditációba 07:30 Gyimesi Krisztina Testtartás tudatos Hatha JÓGA 11:00 László Attila hangutazás

08:45 Fehér Eszter Astanga jóga, az ébredés tüze 09:15 Berendi Nándi Öntözés nélküli kertművelés - ELŐADÁS 12:45 Ecstatic Dance Budapest szabadtánc

10:30 Hoffer Szilvi A tűz tükrében - workshop az ICD módszerével 10:30 Szőke Viktória Anna Szívtér egysége - WORKSHOP 15:15 Tóth Eszter, Fehér Károly- EthnosoundÖrömének

12:15 Diana Meral Yamak, Sári Márta  Fire Within - Mozgás workshop a Belső tűz felébresztésére 13:30 Keszi Ildikó Megtartó Erő - SuryaSoul TÁNCmeditáció 18:00 Török Tilla Folk Experience koncert

14:00 Lukács Gabi Az ősi bölcsességek, a keleti filozófia és a modern tudomány kapcsolata - ELŐADÁS 15:15 Borsos Andrea - Mozdulj a lelkedből!Mozdulj a Lelkedből - Körhinta: döntéseink és határaink - TÁNC 21:00 Huszti Sanyi & Trance Tribe A NAGY -transz zárókoncert

15:15 Jambrovics Viktória Jógatánc - TÁNC 17:00 Sőtér Sarolta Az Élet táncai - TÁNC VASÁRNAP
17:00 Szabados Andor Életút perzselő vad tűz - WORKSHOP VASÁRNAP 08:30 Karacs Ildi mantrakoncert

VASÁRNAP 07:30 Szkálosi Rita Selina Gyökerezz mélyen! Tao CSIKUNG a belső stabilitásért 11:00 Erdősi-Bóta Bence hangutazás

07:30 Bach Zolo Meridián torna, öt tibeti jóga 09:15 Szitás Hajnal Tünde Miért eszünk akkor is, ha nem is vagyunk éhesek? - ELŐADÁS 13:00 Ecstatic Dance Budapest szabadtánc

08:45 Czagler Zsuzsa Hogyan tartsd mindig életben a belső tüzed? - Magad és mások motiválásának alapjai - 
WORKSHOP

10:30 Diana Meral Yamak, Sári Anna FÖLDISTENNŐ WORKSHOP

10:30 Aysuda Ősi női tánc workshop HasTÁNCkör 12:15 Szotyori István Az Élet Virága tarot és az ősi szimbólumrendszerek - ELŐADÁS

13:30 Hoffer Szilvi Kapcsolódás önmagad szeretetéhez - IKT workshop

VÍZ-ELEM tér LEVEGŐ-ELEM TÉR NOMAD BEACH
CSÜTÖRTÖK CSÜTÖRTÖK CSÜTÖRTÖK

12:15 Simon Renáta Mozdulj a lelkedből! - Kapcsolódás az intuíciómmal - TÁNC 13:30 Dr. Dinnyés Álmos Hipnózis és tudatosság: a belső változás művészete 12:15 Tóbi Andrea OM CHANTING - Nyitóceremónia

14:00 Mezei Bea Áramló jelenlét MEDITÁCIÓ 15:15 dr. Sándor Csaba Lélegzés - a rejtett kulcs az egészséghez - ELŐADÁS 14:30 UATATAU didgeridoo workshop

15:15 Pálya Balázs Én és az árnyékom - WORKSHOP 16:30 Békési Boglárka SZÍVEMBE ZÁRVA - JÓGA 17:00 Nemec Mariann, Virág Emese Légies Mesés hang-varázslat - ELŐADÁS

17:00 Hoffer Szilvi Mozdulj szabadon a benned lévő gyógyító forrás képével, WORKSHOP PÉNTEK 19:30 #flow DJ set

PÉNTEK 07:30 dr. Sándor Csaba Gyógyító légzés  egyszerű technikák, mély hatás - WORKSHOP PÉNTEK

07:30 Simon Renáta Mozdulj a lelkedből! -Teljes megengedés, beleengedés - TÁNC 09:15 Sebők Lívia Légút önmagadhoz - WORKSHOP 07:30 Bach Zolo Meridián torna, öt tibeti jóga

09:15 Czettele Győző Ha nem szereted a hideget - itt a helyed! - ELŐADÁS 11:00 Pócz Szilvia Tai chi, út az egységbe 10:00 Kirchner Claudia Kapcsolódj! Interaktív hangfürdő -kör

10:30 Biacsics Bogi, Lévai Brúnó Nő és Férfi a felnövés és felébredés útján - BESZÉLGETÉS 12:15 Sidlovics Gábor, Sidi Megtanulni egyedül lenni - ELŐADÁS 12:30 Nemec Mariann, Virág Emese Hang Varázslók - HANGFÜRDŐ 

12:15 Bencsik Levente, Horváth Réka Áramlás-Felfedezés-Tánc: műhely a Víz jegyében - WORKSHOP 13:30 Varga Tímea Könnyű vagyok - JÓGA 14:30 Luna Jam - session

14:00 Rácz Mónika Klára Érzelmi intelligencia szimbólumokban - ELŐADÁS 15:15 Lukács Gabi A harmónia benned kezdődik - MEDITÁCIÓ 17:00 Transcendance zenei utazás

15:15 Békési Boglárka HANG-TENGER-MEGTISZTULÁS - JÓGA 16:30 Fülöp Réka Karuna együttérző kapcsolatban önmagaddal mozgásos önismereti WORKSHOP 19:30 Wizarts DJ set

17:00 Rácz Mónika Klára Szívkoherencia - ELŐADÁS SZOMBAT SZOMBAT
SZOMBAT 07:30 Lukács Gabi Chikung 07:30 Mezei Bea Szerelemláng MEDITÁCIÓ

07:30 Rátvai Helga Hawaii Hula - TÁNC 09:15 Bencsik Levente, Horváth Réka Áramlás-Felfedezés-Tánc: műhely a levegő jegyében - WORKSHOP 10:00 Karacs Ildi matra-meditáció

09:15 Szabad Gábor A Tantra szerepe párkapcsolaton kívül, s belül - ELŐADÁS 11:00 Lestár Ágnes Mire jó a számmisztika, avagy gyorstalpaló önmagunkhoz - ELŐADÁS 12:30 Nemec Mariann, Virág Emese Hang Varázslók - HANGFÜRDŐ 

10:30 Tóth Árpád Hangfürdő 12:15 Réti Júlia Mindfulness - JelenLét a modern világban - MEDITÁCIÓ 14:30 Horváth Viktor Djembés örömdobolás Viktorral és Csabával

12:15 Kornhoffer Tünde Kard és kehely - az egyensúly jógája - JÓGA 13:30 Szőke Viktória Anna Kvantumtér állítás - Szabadság - WORKSHOP 17:00 Tóth Árpád Hangfürdő

14:00 Kovács Piroska Neuro JÓGA 15:15 dr. Bán Dénes Mindenki nyugodjon le a... csudába! - ELŐADÁS 19:30 #flow DJ set

15:15 Czombos Kristóf, Neszádeli Katalin Hullámzás biztonságban és szabadságban - WORKSHOP 16:30 Czernecki Péter Jóga-szútrák mese 60 percben VASÁRNAP
17:00 Varga Tímea Hullámok Ölelése - JÓGA VASÁRNAP 07:30 Olgyay Ádám A valódi spiritualitás nyomában - MEDITÁCIÓ

VASÁRNAP 07:30 Szabad Gábor Test ébresztő jóga 10:00 Radácsi István handpan hangutazás

07:30 Rátvai Helga Polinéz táncmeditáció - TÁNC 09:15 Peller Mariann Tudatos szeretés - WORKSHOP

09:15 Vasas László Eckhart Tolle rejtett tanítása a Szeretetről! - ELŐADÁS 11:00 Ambrus Zoltán Navraj Kundalíni jóga workshop a Nap természetünk megtapasztalására

10:30 Gyimesi Krisztina Hatha JÓGA 12:15 Stampf Kriszta Mit mesél az arcom másoknak? - ELŐADÁS

12:15 Borsos Andrea - Mozdulj a lelkedből!Mozdulj a Lelkedből! Körhinta: döntéseink és határaink - TÁNC



ARCOLVASÁS
CSÜTÖRTÖK

16:30 Stampf Kriszta Igaz, hogy az arc nem hazudik?

PÉNTEK
10:30 Stampf Kriszta A féltékenység rabja lennék?

17:00 Stampf Kriszta Mennyire van rám hatással mások véleménye?

SZOMBAT
10:30 Stampf Kriszta Hogyan rejtem el magam mások elől?

17:00 Stampf Kriszta Képes vagyok élvezni az életet?

VASÁRNAP
09:30 Stampf Kriszta Művész legyek vagy tudós?

INTIMÁZS - GYÓGYÍTÓ KERT
CSÜTÖRTÖK

16:00 Zádeczki Júlia Szabadon érezni - Szexuális önismereti workshop Nőknek

18:30 Ujfalussy Dániel Rapé Szertartás

PÉNTEK
08:00 NéliaHolistica Napindító jóga és egységlégzés meditáció

10:00 Ujfalussy Dániel Napindító Rapé Szertartás

13:00 Sándor Kata Nőiségünk arcai az arcehtípusaik tükrében (workshop a redszerállítás és szabad mozgás 
eszközeivel, belső műhelymunka, max 50 fő) CSAK NŐKNEK

16:00 Manaman Hangokon át a Csendig, Handpan hangutazás

18:30 Ujfalussy Dániel Rapé Szertartás

SZOMBAT
08:00 Péterfy Kinga (Pink Medusa) CsakraLégzés - Vezetett Belső Utazás

10:00 Ujfalussy Dániel Napindító Rapé Szertartás

13:00 Sándor Kata
Spirit of Daya: A Bennem Élő Férfi archetipikus önismereti utazás - (workshop a 
redszerállítás és szabad mozgás eszközeivel, belső műhelymunka, max 50 fő) CSAK 
FÉRFIAKNAK

16:00 Simon Gyuri Űrgitár Simon Gyurival - Sound Journey

17:30 Frank Szabina - Azya Dance and MeditationBeavatás - női kör

19:00 Hangay Nikolett, Schiipman Cacao Chill Dance

VASÁRNAP
08:00 Fehér Eszter Ashtanga Vinyásza Jóga

10:00 Péterfy Kinga (Pink Medusa) Szívhangok utazása

INTIMÁZS - NATURISTA OÁZIS
PÉNTEK

10:00 Mészáros Patrik Reggeli megébredés a szaunában (szaunaszeánsz - 2 felöntéssel)

12:00 Mészáros Patrik Relax és Chill a szaunában

18:00 Mészáros Patrik Naplemente szauna szertartás

SZOMBAT
09:00 Mészáros Patrik Fényköszöntő szauna szertartás

20:00 Mészáros Patrik Misztikus esti szauna szeánsz 

VASÁRNAP
10:00 Mészáros Patrik Hála Kör szauna szeánsz

TEAcher TEAHÁZ
CSÜTÖRTÖK

19:30 Kakaó DJset - Endre & Pink Medusa & Flowra

22:30 Esti Hangfürdő Teával - Péterfy Kinga

PÉNTEK
10:30 Női szerTea - Péterfy Kinga

14:00 Kakaó és Gibberish Ének - Schumicky Endre

17:00 SzerTea a SzerElem-ében - Flóra & Endre

19:30 Tea Decks (free DJ decks / hozd az USB-d) - Endre & Pink Medusa

22:30 Golden Milk Hangfürdő - Flowra

SZOMBAT
10:30 Rapé és Meditáció - Endre

14:00 Férfi szerTea - Péterfy Kinga

19:30 Kakaó & Közös Örömzenélés - Flowra

21:00 Kakaó DJset - Endre & Pink Medusa & Flowra

22:30 Blue Lotus Hangfürdő - Flowra

VASÁRNAP
10:30 Rapé és ÖsszHang - Flóra & Endre

12:00 Búcsú-Szer-Tea - TEAchers


