TUZ-ELEM tér

CSUTORTOK
12:15 dr. Bernschitz Maria

14:00 Resetar Orsolya

15:15 Fulop Réka, Molnar Karoly

17:00 Szabados Andor
PENTEK

07:30 Péter Agnes

08:45 Ratvai Helga

10:30 Aysuda

12:15 Gyimesi Krisztina

14:00 Mezei Bea

15:15 Lévai Briné

17:00 Szabados Andor
SZOMBAT

07:30 Olgyay Adam

08:45 Fehér Eszter

10:30 Hoffer Szilvi

12:15 Diana Meral Yamak, Séari Marta

14:00 Lukacs Gabi

15:15 Jambrovics Viktéria

17:00 Szabados Andor
VASARNAP
07:30 Bach Zolo

08:45 Czagler Zsuzsa

10:30 Aysuda

ViZ-ELEM tér

CSUTORTOK
12:15 Simon Renéta
14:00 Mezei Bea
15:15 Palya Balazs

17:00 Hoffer Szilvi

PENTEK
07:30 Simon Renata

09:15 Czettele Gy6z6

10:30 Biacsics Bogi, Lévai Bruné
12:15 Bencsik Levente, Horvath Réka

14:00 Réacz Ménika Klara

15:15 Békési Boglarka

17:00 Réacz Ménika Klara
SZOMBAT

07:30 Ratvai Helga

09:15 Szabad Géabor

10:30 Toéth Arpad

12:15 Kornhoffer Tiinde

14:00 Kovécs Piroska

15:15 Czombos Kristof, Neszadeli Katalin

17:00 Varga Timea
VASARNAP

07:30 Ratvai Helga

09:15 Vasas Laszl6

10:30 Gyimesi Krisztina

Megengedni, elengedni, felszabadulni spiritudlis traumafeldolgozas - WORKSHOP

Mennyire vagy potens? - ELOADAS
NG és Férfi Tengelyben - mozgasos 6nismereti WORKSHOP
A szemedben ég6 tiz - WORKSHOP

B&ség meditacio Dr. Joe Dispenza tanitasai alapjan
Hawaii Hula - TANC

Osi néi tanc workshop - HasTANCkor

Teremtd t(iz - Hatha JOGA

Szenvedélyeré MEDITACIO

Orokségbdl Eréforras - Integréal Csalad - és Rendszerallitas WORKSHOP

Enhatarok - a tiz felszitasa - WORKSHOP

Bevezetés a Transzcendentalis Meditacidba
Astanga joga, az ébredés tlize
A t(iz tikrében - workshop az ICD modszerével

Fire Within - Mozgéas workshop a Bels6 tliz felébresztésére
Az 8si bolcsességek, a keleti filozdfia és a modern tudomany kapcsolata - ELOADAS

Jégatanc - TANC
Elettt perzsels vad tiiz - WORKSHOP

Meridian torna, &t tibeti joga

Hogyan tartsd mindig életben a belsé tized? - Magad és masok motivalasanak alapjai -
WORKSHOP

Osi néi tanc workshop HasTANCkor

Mozdulj a lelkedbdl! - Kapcsolddas az intuiciémmal - TANC
Aramlé jelenlét MEDITACIO
En és az arnyékom - WORKSHOP

Mozdulj szabadon a benned 1évé gyogyito forras képével, WORKSHOP

Mozdulj a lelkedbdl! -Telies megengedés, beleengedés - TANC

Ha nem szereted a hideget - itt a helyed! - ELOADAS
NG és Férfi a felndvés és felébredés Utjan - BESZELGETES

Aramlas-Felfedezés-Tanc: muhely a Viz jegyében - WORKSHOP

Erzelmi intelligencia szimbélumokban - ELOADAS
HANG-TENGER-MEGTISZTULAS - JOGA
Szivkoherencia - ELOADAS

Hawaii Hula - TANC

A Tantra szerepe parkapcsolaton kiviil, s belil - ELOADAS
Hangflrdé

Kard és kehely - az egyensuly jégaja - JOGA

Neuro JOGA

Hullamzas biztonsagban és szabadsagban - WORKSHOP
Hullamok Olelése - JOGA

Polinéz tdncmeditacié - TANC
Eckhart Tolle rejtett tanitasa a Szeretetrsl! - ELOADAS
Hatha JOGA

12:15 Borsos Andrea - Mozdulj a lelkedb¢ Mozdulj a Lelkedbdl! Kérhinta: dontéseink és hataraink - TANC

FOLD-ELEM TER

CSUTORTOK
12:15 Péter Agnes

13:30 Varga Anita

15:15 Gyarmati Cecilia

17:00 Resetér Orsolya
PENTEK

07:30 Ambrus Zoltan Navraj

09:15 Hoffer Szilvi

10:30 Szkalosi Rita Selina

12:15 Szalay Csaba

13:30 Kovacs Piroska

15:15 Keszi lidiké

17:00 Vezekényi Fanni
SZOMBAT

07:30 Gyimesi Krisztina

09:15 Berendi Nandi

10:30 Szdke Viktdria Anna

13:30 Keszi lidiké

15:15 Borsos Andrea - Mozdulj a lelkedbd

17:00 Sétér Sarolta

VASARNAP
07:30 Szkalosi Rita Selina

09:15 Szitas Hajnal Tinde
10:30 Diana Meral Yamak, Sari Anna
12:15 Szotyori Istvan

18:30 Hoffer Szilvi

Teremt6 meditacio Dr. Joe Dispenza tanitasai alapjan

Kértanc és Mantratanc - TANC
Elektro utazas Yogalatessel

Energetikai kompatibilitas vagy kémia? - ELOADAS

Kundalini j6ga workshop: leféldelés és felszabadulas

A fa bolcsessége - meditacio az erdd csendjében

Gyokerezz mélyen! Tao CSIKUNG a belsé stabilitasért

A Labirintus az 6nismeret szolgalataban - avagy, hogyan hasznald a labirintust a segitdi

Neuro joga
Belsé stabilitas - SuryaSoul TANCmeditacié

Contact Beyond Contact - 6nismereti kontakttanc WORKSHOP

Testtartas tudatos Hatha JOGA

Ontézés nélkili kertm(velés - ELOADAS
Szivtér egysége - WORKSHOP

Megtarté Eré - SuryaSoul TANCmeditacié

Mozdulj a Lelkedbdl - Kérhinta: dontéseink és hataraink - TANC

Az Elet tancai - TANC

Gyokerezz mélyen! Tao CSIKUNG a belsé stabilitasért

Miért esziink akkor is, ha nem is vagyunk éhesek? - ELOADAS
FOLDISTENN® WORKSHOP
Az Elet Viraga tarot és az 6si szimboélumrendszerek - ELOADAS

Kapcsolodas 6nmagad szeretetéhez - IKT workshop

LEVEGO-ELEM TER

CSUTORTOK
13:30 Dr. Dinnyés Almos
15:15 dr. S4ndor Csaba
16:30 Békési Boglarka

PENTEK
07:30 dr. Sandor Csaba
09:15 Sebdk Livia

11:00 Pbcz Szilvia
12:15 Sidlovics Gabor, Sidi

13:30 Varga Timea

15:15 Lukécs Gabi

16:30 Fulop Réka
SZOMBAT

07:30 Lukacs Gabi

09:15 Bencsik Levente, Horvath Réka

11:00 Lestar Agnes

12:15 Réti Julia

13:30 Szdke Viktdria Anna

15:15 dr. Ban Dénes

16:30 Czernecki Péter
VASARNAP

07:30 Szabad Géabor

09:15 Peller Mariann

11:00 Ambrus Zoltan Navraj

12:15 Stampf Kriszta

Hipndzis és tudatossag: a belsé valtozas miivészete
Lélegzés - a rejtett kulcs az egészséghez - ELOADAS
SZIVEMBE ZARVA - JOGA

Gyogyitd l1égzés egyszerl technikak, mély hatas - WORKSHOP
Légut 6nmagadhoz - WORKSHOP

Tai chi, Ut az egységbe

Megtanulni egyediil lenni - ELOADAS
Koénny( vagyok - JOGA

A harménia benned kezdédik - MEDITACIO

Karuna egyUttérz6 kapcsolatban 6nmagaddal mozgasos 6nismereti WORKSHOP

Chikung

Aramlas-Felfedezés-Tanc: miihely a levegd jegyében - WORKSHOP
Mire j6 a szammisztika, avagy gyorstalpalé 6nmagunkhoz - ELOADAS
Mindfulness - JelenLét a modern vilagban - MEDITACIO

Kvantumtér allitas - Szabadsag - WORKSHOP

Mindenki nyugodijon le a... csudaba! - ELOADAS

Joga-szutrak mese 60 percben

Test ébreszt6 jéga
Tudatos szeretés - WORKSHOP
Kundalini j6ga workshop a Nap természetiink megtapasztalasara

Mit mesél az arcom méasoknak? - ELOADAS

ZEN-ELEM TER

CSUTORTOK

13:00

15:15
18:00
21:00

Simon Gyuri

Transcendance
Hunclorique

AkashalLive

PENTEK

08:30
11:00
13:00
15:15
18:00

21:00

Huszti Sanyi & Trance Tribe
Labus Lili

Podoski Fléra Laura
Mahesh

GaiaTree

UATATAU

SZOMBAT

08:30
11:00
12:45
15:15
18:00

21:00

Huszti Sanyi & Trance Tribe

Laszlo Attila

Ecstatic Dance Budapest

Téth Eszter, Fehér Karoly- Ethnosot

Torok Tilla Folk Experience

Huszti Sanyi & Trance Tribe

VASARNAP

08:30
11:00

13:00

Karacs lIdi

Erddsi-Béta Bence

Ecstatic Dance Budapest

NOMAD BEACH

CSUTORTOK

12:15
14:30
17:00

19:30

Tébi Andrea
UATATAU

Nemec Mariann, Virdg Emese

#flow

PENTEK

07:30

10:00
12:30

14:30

17:00
19:30

Bach Zolo

Kirchner Claudia

Nemec Mariann, Virdg Emese

Luna

Transcendance

Wizarts

SZOMBAT

07:30
10:00
12:30
14:30
17:00
19:30

Mezei Bea

Karacs Ildi

Nemec Mariann, Virag Emese
Horvéth Viktor

Téth Arpad

#flow

VASARNAP

07:30
10:00

Olgyay Adam

Radécsi Istvan

Urgitar hangutazas

Aramlé Lélek Meditacié a TRANScenDANCE csapattal
koncert

koncert

transzlégzés

live act koncert

Sajat hangod Gyogyité ereje workshop

hangutazas Csendes Csaba és Csete Attila kozremiikodésével

koncert

interaktiv koncert

transzlégzés

hangutazas
szabadtanc
Orémének

koncert

A NAGY -transz zarékoncert

mantrakoncert

hangutazas

szabadtanc

OM CHANTING - Nyitéceremonia
didgeridoo workshop
Légies Mesés hang-varazslat - ELOADAS

DJ set

Meridian torna, 6t tibeti jéga

Kapcsolddj! Interaktiv hangftird6 -kor

Hang Varéazslék - HANGFURDO

Jam - session

zenei utazas

DJ set

Szerelemlang MEDITACIO

matra-meditacié

Hang Varazslék - HANGFURDO

Djembés 6rémdobolas Viktorral és Csabaval
Hangflrdé

DJ set

A valédi spiritualitas nyomaban - MEDITACIO

handpan hangutazas



ARCOLVASAS

CSUTORTOK
16:30 Stampf Kriszta lgaz, hogy az arc nem hazudik?
PENTEK
10:30 Stampf Kriszta A féltékenység rabja lennék?
17:00 Stampf Kriszta Mennyire van rdm hatassal masok véleménye?
SZOMBAT
10:30 Stampf Kriszta Hogyan rejtem el magam masok el61?
17:00 Stampf Kriszta Képes vagyok élvezni az életet?
VASARNAP
09:30 Stampf Kriszta Mivész legyek vagy tudds?
INTIMAZS - GYOGYITO KERT
CSUTORTOK
16:00 Z&deczki Julia Szabadon érezni - Szexudlis 6nismereti workshop N6knek
18:30 Ujfalussy Daniel Rapé Szertartas
PENTEK
08:00 NéliaHolistica Napinditd joga és egységlégzés meditacio
10:00 Ujfalussy Daniel Napindité Rapé Szertartas

NGiségunk arcai az arcehtipusaik tlikrében (workshop a redszerdllitas és szabad mozgéas

13:00  Sandor Kata eszkbzeivel, belsé mihelymunka, max 50 16) CSAK NOKNEK

16:00 Manaman Hangokon &t a Csendig, Handpan hangutazas
18:30 Ujfalussy Daniel Rapé Szertartas
SZOMBAT
08:00 Péterfy Kinga (Pink Medusa) Csakralégzés - Vezetett Bels6 Utazas
10:00 Ujfalussy Daniel Napindité Rapé Szertartas
Spirit of Daya: A Bennem EIG Férfi archetipikus dnismereti utazas - (workshop a
13:00 Séandor Kata redszerallitas és szabad mozgas eszkdzeivel, belsé mahelymunka, max 50 f6) CSAK intimdzs
FERFIAKNAK NATURISTA
16:00 Simon Gyuri Urgitar Simon Gyurival - Sound Journey
17:30 Frank Szabina - Azya Dance and M Beavatas - n6i kor
19:00 Hangay Nikolett, Schiipman Cacao Chill Dance
VASARNAP
08:00 Fehér Eszter Ashtanga Vinyasza Jéga
10:00 Péterfy Kinga (Pink Medusa) Szivhangok utazéasa
INTIMAZS - NATURISTA OAZIS
PENTEK

10:00 Meészaros Patrik

12:00 Mészaros Patrik

18:00 Mészéros Patrik
SZOMBAT

09:00 Mészéros Patrik

20:00 Mészéros Patrik
VASARNAP

10:00 Mészaros Patrik

Reggeli megébredés a szaundban (szaunaszeansz - 2 felontéssel)

Relax és Chill a szaunaban

Naplemente szauna szertartas

Fénykoszontd szauna szertartas

Misztikus esti szauna szeansz

Hala Kor szauna szeansz

TEAcher TEAHAZ

CSUTORTOK

19:30 Kakad DJset - Endre & Pink Medusa & Flowra

22:30 Esti Hangfurdé Teaval - Péterfy Kinga
PENTEK TALKING FACE

10:30 NGi szerTea - Péterfy Kinga

14:00 Kakad és Gibberish Enek - Schumicky Endre

17:00 SzerTea a SzerElem-ében - Fléra & Endre

19:30 Tea Decks (free DJ decks / hozd az USB-d) - Endre & Pink Medusa

22:30 Golden Milk Hangfiirdd - Flowra 7
SZOMBAT <::><ij>

10:30 Rapé és Meditacio - Endre 4} [l-lp

14:00 Férfi szerTea - Péterfy Kinga

19:30 Kakad & Kézds Orémzenélés - Flowra

21:00 Kakad DJset - Endre & Pink Medusa & Flowra

22:30 Blue Lotus Hangflrdé - Flowra
VASARNAP

10:30 Rapé és OsszHang - Fléra & Endre

12:00 BucsuU-Szer-Tea - TEAchers




