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ECOFAMILY EVERNESS FESZTIVAL

HARMONIABAN EGY HETEN KERESZTUL

Kedves Vendégiink!

Az idei évet a Paradigmavdltdsnak szentel-
titk, de mit is jelent ez valdjdaban?

A covid alatti kényszerpihenében volt
idénk atgondolni a fesztival alapjait, visz-
szamentiink a gyokerekhez és megnéztiik,
hogy milyen teriileteken csusztunk le ar-
rél az atrdl, amit kitliztiink magunknak
a legelején. Ennek eredményeként sok
mindenen valtoztattunk az el6z6 évek-
ben, korrigaltunk elcstiszdsokat, de iga-
zan mélyen nem nyultunk bele a fesztival
tartalmi részébe.

Emellett évek 6ta célunk, hogy nyissunk a fia-
talok iranyaba és ket is meg tudjuk szélitani.

Es itt ért 6ssze a két téma a Paradigma-
vdltdsban. 1dén megujitottuk a helyszi-
neket, a kommunikdciés csatornakat és
elmozdultunk olyan el6adék felé, akik
nyitnak a jov6 6nismereti Gton jaroi felé.
Reméljik, kedves vendégiink, te is érezni
fogod a valtozasban rejlé 4j lendiiletet és
egy minden eddiginél frissebb és mélyebb
fesztivalt toltiink idén egyutt!

Klein Csaba
fesztivdligazgato

NEVADO TAMOGATO

KIEMELT TAMOGATOK

PRANAROM

TUDOMANY AZ AROMATERAPIABAN

GAL Slemind
D BERES peiinc g

PCARENA

Felujitott prémium szamitogépek
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http://www.pcarena.hu
https://www.beres.hu/
https://panarom.hu/
https://ecofamily.hu/
https://www.pelenka.hu/
https://remind.hu/
https://www.gal.hu/

Al. NAPSZARVAS

Tudasorzok Nemzetkozi Talalkozdja

Al. SUNDEER

International Gathering of Wisdom Keepers

Kirdlyrét-Szokolya, Magyarorszag
2025. augusztus 2/-31.

Ot napos taldlkozé &t kontinens tanitdival,
tudésaival, sémanjaival, zenészeivel. Tanitasok,
szertartasok, kezelések, eléadasok, koncertek.

http://sundeer.hu
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A Fekete Barany Haza (14)
Access Consciousness (15)

Along The Path (16)
Arcolvasas (49)
Bodyway (24)
Cserga (24)
Divine Souls' Mission  (26)
Béres — ElImélyulés

A lélek helyszine (8)
Elet Virdga Tarot-Suprame

Szellemi Kézpont (21)

Feltoltédés — A test tere (12)
Pelenka.hu -
Gyerekbirodalom (45)
Gyémantlélek Kézpont (28)
Holistic Body Sinc (16)
Integral Akadémia (30)

Intimazs Intimfalu

Art Garden (36)
Létusz sator (34)
Workshop Sator (34)
Naturista Oazis (36)

Karacsakra Karamantra (22)

Labirintika (18)
Lélekérintés Tér (20)
Lét Tér (38)
Nomad Beach Bar (18)
Orémvilag (55)
Osforras Szellemi Mhely (20)
Pranagarden (45)
Pranarom (39)
Szakralis Labirintus (17)
Szomatodrama (22)
Tancos Part (23)
Ikonmagyarazat:

Miraculum
Kézmuves tér (40)
Alkoto Kreativitas (41)
Artchaika
Osmiivészeti Egyesiilet (41)
Artis Mystica Sator  (40)
Avandorsilkart (40)
Beus Mandala Mdlhelye (42)

Ekszer Készités (43)

Paint With Passion  (42)
Transcendentalis

Meditacié (48)
Remind - Tudatossag

A szellem otthona (10)
Napi (6rankénti)

programok (72)

@) workshop (3 eléadas (% meditéacio ¥4 zene @) j6ga @ gyerekprogram !X kezelés {p tanc
@ kerekasztal beszélgetés (résztvevéket Idsd az applikdciéban és a weboldalon)

EGYES PROGRAMOKRA REGISZTRACIO SZUKSEGES,
AMIRE PARTNEREINK INFOPONTJAN VAN LEHETOSEGED.
~ AZINTIMFALU TERULETERE CSAK 18 EVEN FELULIEK LEPHETNEK!

A FESZTIVAL ALATT 0-24 ORABAN ELERHETO FESZTIVALUGYELET:

+ 36 30 472 86 44

VAGY

+ 36 30 472 86 57

A kiadvanyt nyomta: Keskeny és Tarsai 2001 Kft. - 1158 Budapest, Rakospalotai hatarut 6.
FelelSs vezeté: ifj. Keskeny Arpad - Készult 4000 példanyban - Design és térdelés: Darabont Gergé
szerkeszté: Pintér Luca - A programmagazin kiaddja az Everness Fesztival Gizemeltetdje
az InSpiral Event Kft. 1039 Budapest, Zrinyi utca 32. - Cégjegyzékszam: 01-09-382598
Adoészam: 29185230-2-41 - A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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DESS

KEDD

14:45 - 15:45 Farkas Edit - Ditti: Béres Alkotdi Palyazat - Kidlli-
tas megnyitd (3 © 16:00 - 17:30 Dev Kapil: Progressive Hatha
Yoga, + gyarorlatQ) ® 17:45 - 19:15 Ambrus Zoltan Navraj: Gyo-
gyité kundalini kriya az aura ndvelésére és a mély meditécio meg-
tapasztalasara @ © 19:30 - 21:00 Kerekasztal beszélgetés:
Mesés hang-varazslat - meditacio @ © 21:15 - 23:15 Kerekasz-
tal beszélgetés: Intimitasunk felszabaditisa @

S/ZERDA

07:30 - 08:30 Péter Agnes: Az U) EN Megsziletése:
Meditdcid Dr. Joe Dispenza tanitésai alapjan & © 09:00 -
10:30 Karacs lldi: Mantraének - hangfiirdg va © 10:45 -
12:15 Havasi Sandor: Jga és nyijtas @  12:30 - 14:00
Tomaskd Bernadett: Hatranybél erd - az dnelfogadds dtjan
0 © 14:15 - 15:45 Széke Viktéria Anna: Quantum-
morphosis - Kvantumtér allitas - Pénziigyi gatak megsem-
misitése (bemutatd) ¥ © 16:00 - 17:30 Mihaly Cecilia:
Acro joga @ @ 17:45 - 19:15 Klein Csaba: Kapcsolodas a
gyermeki részeiddel - Bodywork @ 19:30 - 21:00
Kirchner Claudia: Hangvardzs zenemeditacié v © 21:15
- 23:15 Papp Jénos PJ: A tudatos szexualitas alapjai Y

Szabadi
Hoffer Szilvia: A test és a vég-

A parkapcsolat metamorfézisa - ¥
Andi: Dalkor va

telen Papp Janos PJ: Vagytdl az intimitasig /%

PENTEK

07:30 - 08:30 dr. Csala Barbara: Ramana Maharishi féle
Ki vagyok én?11® 09:00 - 10:30 Lukécs Gabi: ChiKung @
10:45 - 12:15 Szente Barbara: Arjoga /i © 12:30 - 14:00
Szabados Andor: Moving Man ' © 14:15 - 15:45 Tilless
Méria Réka: Kontaktimprovizacio v © 16:00 - 17:30 Csérics
Balazs: EnTérKép @ © 17:45 - 19:15 Ambrus Zoltan Navraj:
A belsd erd felébresztése @ © 19:30 - 21:00 Martincsik
Anna: , Bels6 arcaink” v4 21:15 - 23:15 Cserép Imre IntIMI,
Simon Judit: Utazés az intimitds felé a csakrdk dsvényén /h

Biacsics Bogi: Zen meditdcid W)
Karacs Ildi: Mantrautazds v
Dr. Csala Barbara: Onismeret a KIP imaginacios modszerrel
- Milyen vagyok én, és kivel van most dolgom? ¥
Keith Sherwood: A boldogsag gydgyito ereje /
Mihély Cecilia: Acro joga @
Szabad Gabor: Szabad joga ®)

Dr. CsalaBarbara Csakrameditacio &% Dizna: Meditativ koncert va Hortolanyi
Simon Rendta: Mozdulja lelkedbal, Simon Reni- Beszél0 ~ Aisha, Klein Csaba: Az intimitas flow-ja /@y
Mozdulat intenziv /) Karacs lldi: Mantraének - , . .
hangfiirdd o Sotér Sarolta: Szomatikus jin jo- NEVADO PA’RTNERUNK A
ga®) dr. Csala Barbara: Joga az test-réteg figye-
lésével és joga nidra @) Sugdr Marton: g B E RES
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VASARNAP

07:30 - 08:30 Gerecs Péter: A belsd gyogyitd erd feléb-
resztése - Meditdcid Dr. Joe Dispenza tanitésai alapjan &
09:00 - 10:30 Havasi Sandor: Power joga /i © 10:45 - kek jdtéka - Intimitds szingliknek /)
12:15 Balogh-Csintalan Maja: Embodied Mindfulness & . L
12:30 - 14:00 Vida Bea: Traumatudatos joga @ © 14:15 H ET I:O
- 15:45 Széke Viktéria Anna: Quantummorphosis - Kvan-
tumtér allitds - Pérkapcsolati gétak megsemmisitése (bemu-
tat6) @ 16:00 - 17:30 dr. Csala Barbara: Pszichodrama
ws: maszkjaim, énrészeim és a valodi énem vy © 17:45 - Anahata csakra @

19:15 Lukécs Gabi: ThaiChi @ 19:30 - 21:00 Laszlé
Attila: Hangutazds & 21:15 - 23:15 Simon Judit: Frzé-

07:30 - 08:30 Gerecs Péter: A b6ség frekvencidjan -
Teremtsd meg (j valdsagodat Dr. Joe Dispenza tanitasai
alapjan! - Meditacio ¥y 09:00 - 10:30 Havasi Sandor:
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Fint Kirdlyfi Vindor R.LP. Lovag i Harcos Kirdly
Liny Kirdlyldny Amazon Rici6 Hilgy i Vildgszép Kirdlyné

Lépj tovabb! joosistvan.com
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KEDD

15:45 - 16:45 Kerekasztal beszélgetés: Hogyan sziiletsz tjja
agyermeked sziletésekor? @ © 17:00 - 17:45 Kerekasztal
beszélgetés: Belsd vilagunk forradalma - tudatvaltas beliilrdl kifelé
(218:00 - 20:00 Everness Szervezés: FILMVETITES (@

SZERDA

09:30 - 10:00 Simon Renata: EverNEXT - Miért Mozgunk?
- ATest Nyelve és a Lélek Uzenete (2 © 10:00 - 10:30

Sandor Csaba: EverNEXT - Tégy a sajat egészségedeért - lé-

legezz jol! (2 © 10:30 - 11:15 dr. Ban Dénes: A boldogsag
ugy ,anblokk" (@ © 11:30 - 12:15 Andrea Pigassi
Segovia: A spiritualités tolték hagyomanya, Biodanza (2

12:30 - 13:15 Sugdr Méarton: A parkapcsolat metamorfézi-

sa (2 13:30 - 14:15 dr. Turanyi Csilla PhD: Alvés, a j6
élet mesterkulcsa (2 © 14:30 - 15:30 Pirner Alma és Kor-
many Krisztidn: Femininitds és maszkulinitds - Férfias nék
és ndies férfiak (3 @ 15:45 - 16:45 Dobray Sarolta,
Dr. Banki Gyorgy: Rejtett abizus (@ 17:00 - 17:45 Tomek
Noémi: Legyél Te is Sorsfordito! (3 © 18:00 - 20:00
Everness Szervezés: FILMVETITES (3

dr. Kiss Daniel: EverNEXT - igy neveld a par-
kapcsolatodat (2 Czettele Gydzo: EverNEXT
- Hidegterapia - A hideg viz gy6gyit hatasai (2
Solyomfi-Nagy Zoltan: Sémanizmus és onismeret a gyakorlat-
ban(2
vildgiba (@

Lakos Lilla: Bevezetés a human design
Molnar Adam: A Férfi (itja ajoven-

dé kor hajnalén (2 Forray Nikolett: Spirituali-

C—H—DED 7>< 7<—I—><0—ea“§}be—d@ X \<3<o—e(<$?226—0\’$? S
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= OB OB
xbmw\, w@%o—«bm—%ﬁwvwé%{p—e&%%—%er Vw

tas a cégvezetéshen (3 Cser Zoltan, Kiss
Baldzs Kuno: Semmit és azt konnyedén (2

Kereszty A. Gydrgy, Kiss J. Zsolt: Az (j energiak felhasznaldsa
az emelkedéshez (2 Kerekasztal beszélge-
tés: Mitad az életedhez az Snmagadként létezés? @

Everness Szervezés: FILMVETITES (@

PENTEK
09:30 - 10:00 Dr Zope Rakesh: EverNEXT - Ajurvéda,
apszicholdgia és a spiritualitds integraciojaval ( © 10:00 -
10:30 Olgyay Adam: EverNEXT - Stressztél a kiteljesedésig:
utam a Transzcendentalis Meditaciéval (2 © 10:30 - 11:15
Gilanyi Attila: A JEL - Mikor kezdddik végre? - az életed... (2
11:30 - 12:15 Czagler Zsuzsa: Bels6 tiiz, avagy a motivdcio
beldled fakad (2 ® 12:30 - 13:15 Keith Sherwood: Karmikus
sebek gyogyitdsa (2 © 13:30 - 14:15 Pattermann Kinga:
Megérkezés, onmagad djradefinialasa, intuicié (3 © 14:30 -
15:30 Abraham Krisztian: Az okologiai vlsag megolddsanak
és életiink teljessé tételének kozos gydkerei (3 © 15:45 - 16:45
Steigervald Krisztian: Generdcios tudatossag (3 © 17:00 -
17:30 Szélpal Stefi: FILMVETITES: Teher - egy apa és autista
gyermeke mindennapjai - Szélpal Péter filmje (2 © 17:30 -
18:00 Felh6jarok mozdulatszinhaz: Utkozben - fogyatékos-
saggal 16 emberek szinhdzia (2 © 18:00 - 18:30 Szélpal
Stefiz Erzékenyito beszélgetés az autizmussal élok segitésérol
(3 © 18:45 - 20:45 Everness Szervezés: FILMVETITES (@

NEVADO PARTNERUNK A

Aemind
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A SZELLEM OTTHONA

dr. Dittrich Ernd: EverNEXT - Személyes és
tarsadalmi rezgésszintek, avagy metszet a tudomany és a spi-
ritualitds kozétt (3
EverNEXT - Ismerd meg gyermeked, megismered nmagad - a

Réacz Manika Klara:
Léleknevelés alapjai (@ Soltész lan: Mit je-
lent a szuperszemélyiség? (3 Czopkd Nora:
Alarcaink: mit viselsz, és mi van alatta? (3
Viszlay Anita: Hogyan é| a tudatos ember a mindennapokban?
(F) Peller Mariann: Onszeretet nélkiil 4ldozat
leszel - dtmutaté gondolatok a tudatossaghoz (2

Balogh Ottd, Jods Istvan: Uj kapcsolodasi mindségek
férfi és nd kozott (@
tés: Longevity: az egészséges élet eszkoztira @

Kerekasztal beszélge-

Kerekasztal beszélgetés: NEM OKE! - osszefogds az
iskolai zaklatds ellen @ Everness Szerve-

z6s: FILMVETITES (@

VASARNAP
09:30 - 10:00 Szitas Hajnal Tiinde: EverNEXT - Miért esziink,
ha nem vagyunk éhesek? Az érzelmi evés hattere és megolda-
sai (@ @ 10:00 - 10:30 Széke Viktéria Anna: EverNEXT -
Atudat hatésa a kvantumtérre (2 © 10:30 - 11:15 Tibenszky M-
ni Lisa: Hogyan legyek ol a béromben? - Megolddkulcs a szemé-
lyes mentalis és fizikai jolléthez (2 ® 11:30 - 12:15 Ganti Bence:
Leszink-e valaha teljesen megdolgozottak és megvilagosodottak?
(2 12:30 - 13:15 Kun Szilvi: Paradigmavaltésok a ndi életiton
- az élet szent ritmusa (2 © 13:30 - 14:15 Balogh Otté: Paradig-
mavaltds az életditon: Ikigai (3 © 14:30 - 15:30 Kerekasztal be-
szélgetés: A Bodyway, az Al és a megvilagosodas @ © 15:45 -

16:45 Kerekasztal beszélgetés: A teremtés energia mindség
kiilonbsége n és férfikozott @ e 17:00 - 18:00 Kerekasztal
beszélgetés: A teremtés energia mindség kil-lonbsége nd és férfi
kozott @ 18:15 - 20:15 Everness Szervezés: FILMVETITES (2

HETFO
09:30 - 10:00 Maximovits Anett: EverNEXT - Otthoncse-
re és alternativ utazas, mint dnismeret (2 @ 10:00 - 10:30
Balla llona (Fudu): EverNEXT - Mi koze van Pedro Pascal-
nak a munkatarsaidhoz? (2 © 10:30 - 11:15 Peter Jones:
Pozitiv pénzdramlds és a teremtés titka (@  11:30 - 12:15
Molnér Leila: Fesztival zaro meditacio %

e s vt VERADAS

MINDEN

MEGOSZLASA

TEKINTETEBEN

AZONOS.

Adj vért és ments meg harom életet
2025. JUNIUS 27. PENTEK 13-17 ORA KOZOTT!
Esdnap 28. szombat, 10-13 6ra kozott!
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A TEST TERE

KEDD

13:30 - 14:30 Sayhelo: Nyitokoncert v © 15:30 - 17:00
Ecstatic Dance Budapest: szabadtanc @ 18:00 - 19:30
| parallel lifeforms |: koncert v © 21:00 - 22:30 Mahesh
és baratai: koncert v4

SZERDA

07:00 - 08:30 Namaha: meditativ mantrautazds va

09:30 - 11:00 Kerényi-Kiss Zoltan: Mozgasmihely /

12:30 - 14:00 Szész Mark Boka: AYE énekkor @y © 15:30

- 17:00 Ecstatic Dance Budapest: szabadtanc ¥4 © 18:00

- 19:30 Reni & Boka: ,Lebegés" koncert va © 21:00 -
22:30 Huszti Sanyi & Trance Tribe: koncert v

Mahesh: meditativ mantraéneklés v

Kerényi-Kiss Zoltan: Mozgasmihely

® Chelemen Paula: Szakrlis néi dob-
kor- keretesdob )

Budapest: szabadtanc v

cert va

Ecstatic Dance
IKAL: kon-
Heva: koncert va

07:00 - 08:30 Dizna: Enektér 74 © 09:30 - 11:00
Csérics Baldzs: Vers és zene, mint gyogyitas va © 12:30

12 O 57 4

- 14:00 KoloSoul: koncert @ © 15:30 - 17:00 Ecstatic
Dance Budapest: szabadtanc v4 © 18:00 - 19:30
Platon Karataev: koncert v © 21:00 - 22:30 EarthJam:
koncert va

Bihari Nirmala: meditativ mantraéneklés

Z] Huszti Sanyi & Trance Tribe: Transz-
légzés Fodor Réka: korusmihely ¥

Ecstatic Dance Budapest: szabadtanc v4
GaiaTree: koncert v
Zagar: Live Set va

VASARNAP
07:00 - 08:30 Bencsik Bator Botond: kirtan v © 09:30
- 11:00 Huszti Sanyi & Trance Tribe: Transzlégzés va
12:30 - 14:00 Szabadi Andi: koncert ¥ ® 15:30 - 17:00
Ecstatic Dance Budapest: szabadtanc va 18:00 - 19:30
Simon Gyuri: mantrakoncert v4 © 21:00 - 22:30 Fodor
Réka és baratai: zarokoncert v

HETFO

09:00 - 11:00 Karacs Ildi: Zaro mantrakoncert v
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Lakasdekoracio, flistol6k
és ékszerek a vilag
legspiritualisabb helyérol.
Kézzel készitve, Balirol.

Rendezd be oﬁhonbd a béke szigetének,
most 10%-os kgdvezménnqel!
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https://santai.hu/

KEDD

13:00 - 14:30 Madarasz Hajnalka Pirki: Feketébdl arany
(2 16:00 - 17:30 Nagy Sandor: Erzelmi és szervi rela-
cidk az Ot Elem diagramban - Hol lakik a Fekete Barany? (3
18:00 - 20:00 Madardsz Hajnalka Pirki: Eletszerelem ~
onismereti jaték ~ Félelmetes erok vy

SZERDA

07:00 - 08:00 Madarasz Hajnalka Pirki: Csillagmedi-
tacio % 09:00 - 11:00 Madarész Hajnalka Pirki: Elet-
szerelem ~ dnismereti jaték ~ @ © 11:30 - 12:30 Venc-
zel Eva: A gydgyitas fekete béranya (@ © 13:00 - 14:30
Bottyan Katalin: A fekete baranysag tulélhet (@ 15:00
- 17:00 Bottyan Katalin: A fekete barany-seb atalakitdsa
ervé ¥ @ 18:00 - 20:00 Madarasz Hajnalka Pirki:
Térsas-LELEK-Jatek

Madarasz Hajnalka Pirki: Csillagmedi-
Madarasz Hajnalka Pirki: Elet-

szerelem ~ Hol taldlom az igazsdgot? 1y

Nagy Nikoletta Henna: Bor 2 Ritus ® Természet (2

tacio &

Nagy Nikoletta Henna: Lassuk a baranyt! gyogy-
ndvényes body-print Y
nalka Pirki: Tarsas-LELEK-atek

Madarasz Haj-

PENTEK

07:00 - 08:00 Madarasz Hajnalka Pirki: Csillagmedi-
tacio g ® 09:00 - 11:00 Madarész Hajnalka Pirki: Elet-

szerelem ~ dnismereti jaték ~ @ © 13:00 - 14:30
Kovécs Vanda: Makrancos Kata vilaga (2 © 15:00 - 17:00
Kovécs Vanda: Makrancossag vs. lelki erd ¥ © 18:00 -
20:00 Madarasz Hajnalka Pirki: Tarsas-LELEK-Jatek

Madarasz Hajnalka Pirki: Csillagmedi-
tacio @ Venczel Eva: Te mit nyava-
lyogsz mar megint? (3 Bénhalmi Nor-
bert: Bottal sem piszkdlndm meg (2
Banhalmi Norbert: ,Csiinya vagyok" Szépség a testben
és a lélekben Y

Pirki: Tarsas-LELEK-Jaték @

VASARNAP

07:00 - 08:00 Madarasz Hajnalka Pirki: Csillagmedi-
tacio @ © 09:00 - 11:00 Madarész Hajnalka Pirki:
Eletszerelem ~ onismereti jaték ~ @ © 11:00 - 13:00
Burger Aniké (Lilith Cadmon): DarkFem (3 © 14:00 -
16:00 Madarasz Hajnalka Pirki: Csillagok és a sotét
anyag (3 © 17:30 - 19:30 Madarész Hajnalka Pirki:
Tarsas-LELEK-Jatek v

HETFO

07:00 - 08:00 Madarasz Hajnalka Pirki: Csillagmedi-
tacio g ® 09:00 - 11:00 Madarész Hajnalka Pirki: Elet-
szerelem ~ onismereti jaték ~ W

Madarész Hajnalka




R

g

e N

KEDD

18:00 - 19:00 Montvai Zsolt: Kapcsolodas Onmagammal -
Meditacié &

SZERDA

08:00 - 09:00 Montvai Zsolt: Elengedés & Energiatisz-
titds meditacio & © 10:00 - 10:45 Buké Borbla: Csopor-

tos SOP kezelés (0 © 16:00 - 17:00 Palacské Andras:
Onmagadként létezés (2 © 18:00 - 18:30 Buké Borbala:
Csoportos SOP kezelés (Ze© 19:00 - 20:00 Montvai Zsolt:
Access Kezelés a Balaton parton a lemend napban (Z¢

Montvai Zsolt: Bdség és befogadas meg-

nyitdsa meditacié % Bukd Borbala:
(Csoportos SOP kezelés (24 Janki Anika:
Atested, a pénzed, te magad: Intimitds, érték és dnreflexio
(E}

ségtudatbdl (3

tos SOP kezelés (Ze

PENTEK

08:00 - 09:00 Montvai Zsolt: A testem mint tudatossag
forrasa - meditacio & © 10:00 - 10:45 Buké Borbala:
Csoportos SOP kezelés1Zo © 13:00 - 13:30 Montvai Zsolt:
Access Bars kezelés bemutatd (2o ® 16:00 - 17:00 Palacské
Andras: Folyékony szerencse (3 © 18:00 - 18:30 Buké

Palacsko Andras: Kilépés a szegény-
Buko Borbala: Csopor-

Borbala: Csoportos SOP kezelés (Z¢ © 19:00 - 20:00
Montvai Zsolt: Balaton part Access Bars Kezelés (2

Montvai Zsolt: Teremtd energiak aktiva-
Buko Borbala:
Montvai Zsolt:
Markné

Varga Zséfia: Harmonia a mindennapokban: Szuperérzékeny-

ldsa - meditacié &
Csoportos SOP kezelés (Z¢
Access Bars kezelés bemutatd (Ze

ség és az Access Consciousness eszkozei (3

Palacskd Andras: Kapcsolatok masként (2

Buka Borbala: Csoportos SOP kezelés (Ze

Montvai Zsolt: Balaton part Access Bars Kezelés (2

VASARNAP

08:00 - 09:00 Montvai Zsolt: Kapcsolodas a Folddel,
jelenlétben - meditacio & © 10:00 - 10:45 Buké
Borbala: Csoportos SOP kezelés Ze ® 16:00 - 17:00
Palacské Andras: Gyogyitd képességeid (3 © 18:00 -
18:30 Buké Borbala: Csoportos SOP kezelés (Ze

HETFO

08:00 - 09:00 Montvai Zsolt: Hala, integracio és zardkor -
meditdcio g ® 09:00 - 09:30 Buké Borbala: Zar Csopor-
tos SOP kezelés (2o

S
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https://www.accessconsciousness.com/hu/

14:00 - 17:00 Weéber Agnes: Along the Path method
kezelések (2o

SZERDA

07:30 - 08:45 Toke Csaba: Szerzetesek eledele %

09:30 - 11:00 Téke Csaba: Along the Path - A kozmikus
én foldi utazasa (3 © 11:15 - 12:15 Téke Csaba: Csoportos
Spiritualis Tisztulds az Along the Path Mddszerrel (Ze ® 14:00
- 17:00 Téke Csaba: Along the Path method kezelések (Ze

Toke Csaba: Szerzetesek eledele &

Téke Csaba: Along the Path - A kozmi-

kus én foldi utazasa (2 Téke Csaba:

Csoportos Spiritudlis Tisztulds az Along the Path Madszer-

rel (2o
method kezelések (Ze

PENTEK

07:30 - 08:45 Toke Csaba: Szerzetesek eledele (%

09:30 - 11:00 Téke Csaba: Along the Path - A kozmikus
én foldi utazasa (3 © 11:15 - 12:15 Téke Csaba: Csoportos
Spiritualis Tisztulds az Along the Path Mddszerrel (Ze © 14:00
- 17:00 Téke Csaba: Along the Path method kezelések (Ze

Toke Csaba: Along the Path

Téke Csaba: Szerzetesek eledele &
Téke Csaba: Along the Path - A kozmikus
Téke Csaba: Csoportos

én foldi utazasa (2
Spiritudlis Tisztulds az Along the Path Modszerrel (Ze
Téke Csaba: Along the Path method kezelések (2o

VASARNAP

07:30 - 08:45 Téke Csaba: Szerzetesek eledele g e 09:30
- 11:00 Téke Csaba: Along the Path - A kozmikus én foldi uta-
zdsa (3 © 11:15 - 12:15 Téke Csaba: Csoportos Spiritudlis
Tisztulds az Along the Path Madszerrel (o © 14:00 - 17:00
Toke Csaba: Along the Path method kezelések 124

KEDD

15:00 - 16:00 Kiss Lasz16: Lelked és gondolataid a tested-
ben: Tiinetek, amik mindent elérulnak - (2 © 16:15 - 17:15
Fdy Zsuzsanna: Test-Iélek-szellem harmanidja - Meditacio g

SZERDA
10:00 - 11:00 Kiss Laszlé: Testiink iizenetei. Az Immun-
rendszer titkai: Miért védekezel, ha szeretetre végysz? - (@
16:00 - 17:00 Fay Zsuzsanna: Miért védekezel, ha szere-
tetre vagysz? - Meditdcio &

}S)e—dx%@\ @@—egp—@@ N
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Kiss Laszl6: Testink tizenetei. Csontrendszer és

izilletek ereje: Torj ki az onbizalomhidny és a ragaszkodas borto-

nébéll - (@
lomhidny és a ragaszkodas bortonébdl! - Meditacio &

PENTEK

10:00 - 11:00 Kiss Laszlé: Testiink tizenetei. Hormonok tanca:
Fedezd fel identitasod titkos ritmusat! - (2 © 16:00 - 17:00
Fay Zsuzsanna: Néi-férfi principium, egyensily a kapcsolatok-
ban ésa vildghan - Meditacio &

Kiss Laszlo: Testiink {izenetei. Belsd betolakoddk
vilaga: Mit iizennek a gombak, virusok és parazitak? - (3
Fay Zsuzsanna: Megérdemlem az életet - Meditacio &

VASARNAP
10:00 - 11:00 Kiss Laszl6: Testiink izenetei. Az Emész-
tdrendszer sotét oldala: Mit rejtegetsz a lenyelt dihaddel?
-(2¢16:00 - 17:00 Fay Zsuzsanna: Elengedni lemon-
dés nélkil - Meditdcio %

Fay Zsuzsanna: Torj ki az onbiza-

Szalay Csaba: Reggeli labirintus meditacié &
Szalay Csaba: Gyertyafényes labirintusjdrds /)

PENTEK

18:00 - 19:30 Nagy Nikoletta: Csoportos labirintusjards -
téma: elengedés Y

Szalay Csaba: Napindité labirintus medi-
tacio @ Nagy Nikoletta: Gyertyafényes

labirintusjards W

VASARNAP

07:30 - 08:30 Szalay Csaba: Reggeli labirintus meditacio
% 09:30 - 11:00 Szalay Csaba: Csoportos labirintusjards
- téma: megfelelés




KEDD

22:00 - 1:30 #flow: Opening Party v4

SZERDA

10:00 - 11:30 Szabé Néra: Holistic Flow @  12:00 -
15:00 Halmos Eszter: Transzformacié tarsas Wy © 15:00 -
17:00 Horvat Viktor: djembe kr (15 f6) @ © 17:30 - 19:30

Kakaésaman & Enjoly Mar: Kakadceremdnia (max 30 £6)

@Y ©19:30 - 21:30 Bencsik Bator Bototnd: Jam session

va©2):00 - 01:30 Sqto: House va

Bagyi Andras Mahesh: Mahajoga @)

kozos: Tarsasjaték Horvat Vik-
tor: djembe kor (15 f6) Kakaésaman

& Enjoly Mar: Kakadceremonia (max 30 f6)
Farkas Ditti: Handpan hangutazds 74
#Flow: 90" Retro Party va

PENTEK

10:00 - 11:30 Petényi Orsi & Pilisi Konrad: Paint&Music
@Y ©12:00 - 15:00 Halmos Eszter: Transzformacio tar-
sasWy © 15:00 - 17:00 Horvat Viktor: djembe kor (15
f6) 0 @ 17:00 - 19:00 Parkanyi Gergely: Kakadcere-
mania - kiséri Enjoly Mar Guatemalabol ¥y © 19:30 -
21:30 Jamberek: Jam session ¥4 22:00 - 01:30 Lunar
Phase: Organic house 74

Mészéros Dani és Eszter: Tribalbeat jogaijog

kozos: Tarsasjaték Horvit Viktor:
diembe kor (1516) Kakadsdman & Enjoly Mar:

Cseke Szabi:
Blaus: Latin house v

Kaka6ceremania (max 30 f6) /v
Jam session zene

VASARNAP
10:00 - 11:30 Mahadevi & Vyntrip: Tribalbeat joga @
12:00 - 15:00 kézos: Tarsasjaték @ @ 15:00 - 17:00
Horvat Viktor: djembe kor (15 f6) @ © 17:30 - 19:30
Kakadsaman & Enjoly Mar: Kakadceremdnia (max 30 f6)
@ © 19:30 - 21:30 Bihari Gabor: Jam session v4
22:00 - 01:30 #Flow: White Party va

10:00 - 11:00 Szalay Csaba: A labirintus haszndlata a segit6i
szakmaban (2

Szalay Csaba: Hogyan mikodik az onismereti
[abirintus? (2 Szabadkai Daniel: MovingMan

- férfi csoport ¥

PENTEK

10:00 - 11:00 Szalay Csaba: A labirintus haszndlata a segitdi
szakmaban (2 15:00 - 17:00 Szabadkai Daniel: MovingMan
- férfi csoport ¥

Szalay Csaba: Hogyan mikodik az onismereti
labirintus? (3
férfi csoport Y

Szalay Csaba: MovingMan -

PR S



https://nomadgathering.com/hu/fooldal/

a gyogyito intimitas

Tantrikus masszazsszalon
Budapesten

Vasarolj most juniusban weboldalunkon kedvezmény

10%

Az utalvanyok felhasznalasi ideje 3 honap

masszazsutalvanyt. Hasznald a varazsszot:
EVN2025 a 10%kedvezményeért.



https://intimazs.hu/

KEDD

18:00 - 19:30 Sélyomfi-Nagy Zoltan: Nyit6 Szertiiz va

20:00 - 23:00 Majerik Andras Nimréd: Kozos dobols, ének-

lés a Szertiz koriil va

SZERDA

09:00 - 09:30 Sélyomfi-Nagy Zoltan: Napkoszintd medi-

tacio g ® 20:00 - 23:00 Majerik Andras Nimréd: Kozos
dobolas, éneklés a Szertiiz koriil va

Solyomfi-Nagy Zoltan: Napkdszantd medi-

tacio %
elmélyilés, gyégyulds va Majerik Andras

Nimr6d: Kozos dobolds, éneklés a Szertiiz koriil va

PENTEK

09:00 - 09:30 Sélyomfi-Nagy Zoltan: Napkdszinté me-

ditécio g 17:00 - 18:30 Sélyomfi-Nagy Zoltan: A négy
elem, négy irany jelentései a magyar hagyomanyban (2

20:00 - 23:00 Majerik Andras Nimréd: Kozos dobolas,

éneklés a Szertiiz koriil va

Majerik Andras Nimrdd: Kozos dobolds, ének-

lés a Szertiz koriil va

VASARNAP

20:00 - 23:00 Majerik Andras Nimrod: Kozos dobolds, ének-

lés a Szertiz koriil va

Solyomfi-Nagy Zoltan: Hangutazés,

KEDD

11:00 - 13:00 Katona Kovacs Edina: Indiai fejmasszézs Tra-
©15:00 - 17:00 Katona Kovacs
Edina: Atest energidja Csaﬂak blokkok és érintésterdpia (2

SZERDA

11:00 - 13:00 Katona Kovécs Edina: Lélekérintés Indiai Fej-
masszézs ' ® 15:00 - 17:00 Katona Kovécs Edina: Szervzo-

dicio és gydgyité hatdsa

nds arcmasszdzs A belsd szervek és az arc kapcsolata (3

Katona Kovacs Edina: Szeretet / Szerelem az
Erintés jegyében /y Katona Kovacs Edina:

Paros érintés Bizalom és kapcsolddas érintéssel (3

PENTEK

11:00 - 13:00 Katona Kovécs Edina: Talpcsakra masszazs Kap-
csol6das a Foldhoz és Onmagadhoz ® 15:00 - 17:00 Katona
Kovéics Edina: Szeretet / Szerelem az Erintés jegyéhen

Katona Kovécs Edina: Miért éppen India, ha
masszazsrol van sz6? (2 Katona Kovacs Edi-

na: Szeretet / Szerelem az Frintés jegyében /)

VASARNAP

11:00 - 13:00 Katona Kovacs Edina: Miért éppen India, ha masz-
szazstdl van sz6? (2 © 15:00 - 17:00 Katona Kovécs Edina:
Szervzonds arcmasszdzs A belsd szervek és az arc kapcsolata (2
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KEDD

18:00 - 18:45 Szotyori Istvén: Az élet Virdga és a tarot kap-
csolata. Hogyan jelennek meg a tarot lapok az Flet Viréga dsi
szimbdlumban (2

SZERDA

11:00 - 12:00 Pécze Eva: Intuitiv Tarot olvasas illatokkal. Fej-
leszd a hatodik érzéked! (2 © 18:00 - 18:45 Szotyori Istvan:
ATudatossdg tjai - Valasszatok ki ti, hogy mirél széljon az el6-
adas! (3 © 19:00 - 19:45 Szotyori Istvan: Tarot allitas Onis-
mereti utazds a tarot és a csaladallitas segitségével /iy © 20:00
- 21:00 Pécze Eva: A Tarot izenetei llatokkal feloldva \y

Szotyori Istvan: A tarot mint nismereti eszkoz
workshop Szotyori Istvan: A tarot nem
joslas! Tudatszintek és onismeret a tarot segitségével (3

Szotyori Istvan: Tarot dllitas Onismereti uta-
zds a tarot és a csaladallitas segitségével v

Pécze Eva: A Tarot tizenetei illatokkal feloldva

PENTEK

11:00 - 12:00 Pécze Eva: Mgikus illdolajok hasznélata a Ta-
rot olvasdsokban, szertartasokban (2 12:00 - 12:45 Szotyori
Istvan: Az élet Viraga és a tarot kapcsolata. Hogyan jelennek
megatarot lapok az Elet Viraga 6si szimbdlumban (2 © 19:00

- 21:00 Szotyori Istvan: Tarot Talalkozd nyitott barki szdmara.
Az Elet Viraga Tarot kozosségi délutanja b

Szotyori Istvan: A tarot nem jéslas! Tudatszin-
tek és Gnismeret a tarot segitségével. (3
Szotyori Istvan: Az élet Viraga és a tarot kapcsolata. Hogyan
jelennek meg a tarot lapok az Elet Viraga dsi szimbolumban. (3
Szotyori Istvan: Tarot allitas Onismereti utazs
atarot és a csaladallitds segitségével. Y
Pécze Eva: A Tarot iizenetei illatokkal feloldva. Y

VASARNAP

11:00 - 11:45 Szotyori Istvan: A Tudatossag (tjai - Valassza-
tok ki ti, hogy mirdl szdljon az elgadés! (2 © 12:00 - 13:00
Pécze Eva: Tarot ésillatok a mindennapokban illatmeditaciéval
kisért nismereti utazas (2 © 18:00 - 18:45 Szotyori Istvan:
Atarot mint 6nismereti eszkz workshop /

e seatman semtmrens VERADAS

a virapisnoz  Kiléd
felatt kell lenred. FORDORUHABAN.

T ey

_ ADJVERTAFESZTIVALON
2025. JUNIUS 27. PENTEK, 13-17 ORA KOZOTT!
Esénap 28. szombat, 10-13 éra kozott!



https://voroskereszt.hu/veradas-3/veradasi-helyszinkereso/

KEDD

16:00 - 17:00 Hugyak Eva: Stretching-Légzés gyakorlati 6ra
¢ 18:00 - 19:00 Karacs lldi: Jurtanyitd mantrameditacio
kozs aldaskérés és kozos mantraéneklés g

SZERDA

10:00 - 11:00 Hugyak Eva: Helyes légzés elmélete és gyakor-

lata ' © 13:00 - 14:00 Karacs Ildi: Apai generdcids mintak

oldasa ¥4 © 19:45 - 20:45 Karacs lldi: Magyar Mantrak Enek-

lése Csakrdk Rezgésszintemelése Isteni Fénykddok betdltése va

Hugyak Eva: Stretching, nyjtas elmélete, esz-
kozei és gyakorlata /Y Karacs lldi: Anyai
agon dtvett generdcids mintdk olddsa v

Karacs lldi: Eletfeladat blokkjainak olddsa hangterapia &

PENTEK

08:00 - 09:00 Karacs lldi: Boség blokkjainak olddsa v © 10:00
- 11:00 Hugyak Eva: Manualterapia és Hagyomanyos kinai gyogy-
dszat kombindlasa Wy © 13:00 - 14:00 Karacs Ildi: Generdcids
mintak olddsa apai vagy anyai dgon atvett mintaktisztitdsar g 19:45
- 20:45 Karacs lldi: Csizmacia Zsolt Didegeridoos és Karacs i szer-
tartdsa didgeridooval, simandobbal. zslyaval, palosantoval kapcso-
l6das Fold dselemmel dnbizalom, Gnszeretet blokkjainak olddsa 74

Hugyak Eva: Afrodite Program /Y
Karacs Ildi: Vitalizalé életenergia felvétele kozvetitése a Boszniai
Ravne alag(ithél a Fold hangjaival Csizmadia Zsolt didegeridoossal

DED

SN AV

va Karacs lidi: Onkorlétozo minték olddsa
szankszrit mantrakkal chill zenével kozemdkadik: Dj. Schiipman v

VASARNAP

10:00 - 11:00 Hugyak Eva: Eros Physio By Eva: Férfi medence
stabilitasanak elérése ) © 13:00 - 14:00 Karacs Ildi: Boszniai
piramisok volgyének energidinak felvétele v © 19:45 - 20:45
Karacs Ildi: Dimenzidutazas, homlokcsakra, tisztanérzés aktivalas
Varnai Akossal és Karacslldivel ambient hangutazésa jurtaban ¥

<
KEDD

13:30 - 15:00 Szomatodrama jatékvezetokkel 1)  13:30
- 15:00 Konzulensek: Ultrargvid Terdpids konzultacié Ze
15:00 - 16:30 Szomatodrama jatékvezetokkel / © 16:30
- 18:00 Szomatodrama jatékvezetdkkel /y

MINDEN NAP

10:00 - 11:30 Jatékvezetdk: Beszélgetés Szomato-
Drdmardl, sajatélmény jatékokkal ¥ @ 11:30 - 13:00
Szomatodrama jatékvezetkkel v 14:00 - 15:30 Ja-
tékvezeték: SzomatoDrdma workshop ¥ve 15:30 - 18:00
Rapid SzomatoDrdma ¥ (Kivéve kedden és hétfén)
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https://karacsildiko.com/
https://szomatodrama.hu/
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SZERDA

07:30 - 08:45 Radha Premjot Kaur: Shakti Dance ¢p
09:00 - 10:15 Keszi lldiké: SuryaSoul ¢p © 10:30 -
11:45 Végh Teodora és Lérinczi Hunor: Tahiti tanc ¢p
12:00 - 13:15 Centria Self Dance: Centria Self Dance -
Lollipop csoport ap © 13:30 - 14:15 Hoffer Szilvia: Moz-
dulj Szabad On! qp © 14:30 - 15:45 Bardos Yvette: In-
donéz tancqp ® 16:00 - 16:45 Sétér Sarolta: Nia és mds
w9 ° 17:00 - 17:45 Molnar Zsanett: Salsa Zsanettal Moz-
dulja ritmussal! g © 18:00 - 20:00 Peter Makto: Sunset
dance va ©20:00 - 22:30 Metrum: D) set va

Hajdu - Natkai Agnes: Hawaii Hula ¥

Keszi lldiké: SuryaSoul ¢p
Végh Teoddra és Lérinczi Hunor: Tahiti tanc »
Centria Self Dance: Centria Self Dance - Az
Varga Anita: Szak-
Bardos Yvette: Indonéz

erd legyen veled! ¢p

ralis kortanc €p

tancep Sotér Sarolta: Nia és mds ¢y
Farkas Cecilia (Lia): Bachata ¢p

Peter Makto: Sunset Dance wp

Schiipman: D) set v Hajdu - Natkai

Agnes: Hawaii Hula ¥p

PENTEK
09:00 - 10:15 Keszi lldiké: SuryaSoul ¢p © 10:30 -
11:45 Végh Teodéra és Lorinczi Hunot: Tahiti tanc ¥p
12:00 - 13:15 Centria Self Dance: Centria Self Dance - Ar-
nyékhabori ¢p © 13:30 - 14:15 Farkas Cecilia (Lia):

e % ot S PEOIRXE

Bachata ¢p ® 14:30 - 15:45 Bérdos Yvette: Indonéz tinc
we 16:00 - 16:45 Sétér Sarolta: Nia és masqp e 17:00

- 17:45 Varga Anita: Szakralis kirtancqp ® 18:00 - 20:00

Németh Viktor: Sunset Dance va © 20:00 - 22:30
Miyagi: D) set v

Hajdu - Natkai Agnes: Hawaii Hula ¢»

Keszi Ildiké: SuryaSoul §»
Végh Teodora és Lérinczi Hunor: Tahiti tanc @p
Centria Self Dance: Centria Self Dance -
Varga Anita: Szak-
Hoffer Szilvia: Mozdulj

Héaromszog-hatds ¢»
rdlis kortanc o
Szabad On!qp

]

Sétér Sarolta: Nia és mas
Acro Dance: Partner akrobatika @)
Németh Viktor: Sunset Dance v4
Dynamic lllusion: D) set 74

VASARNAP

07:30 - 08:45 Hajdu - Natkai Agnes: Polinéz tancme-
ditacio p ® 09:00 - 10:15 Keszi lldiké: SuryaSoul ¢»
10:30 - 12:45 Végh Teodéra és Lérinczi Hunor: Tahiti
tancgp © 13:00 - 14:15 Mika-Lukécs Judit: Dancernity
- tancutazds szabadON! gy © 14:30 - 15:45 Hoffer Szil-
via: Mozdulj Szabad On! qp © 16:00 - 16:45 Sétér Sa-
rolta: Nia és mas wp ® 17:00 - 17:45 Molnér Zsanett:
Salsa Mozdulj a ritmussal! g © 18:00 - 20:00 Kadar
Julesi: Ecstatic Dance va © 20:00 - 22:30 Chakrandom
Staff: D) set v

(o=
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DED

SZERDA

09:00 - 10:30 Klein Csaba: Ki vagy a maszkok magott?
W 11:00 - 13:00 Czombos Kristof: Belsd n és férfi

mindség tanca @ © 13:30 - 15:00 Hontvari Jézsef Le-
vente: Belso szovetség ¥ © 15:30 - 17:00 Karl Niko-
letta: Jelenlét @ 17:30 - 19:00 Fieder Ildiké: Szivtar-

tasban " 19:30 - 21:00 Kovacs Gyéngyi: Onazonosan
a polaritashan ¥

Mészaros Zoltan Polip: Létezésbe meriilve
- Nondualis meditacié %
Nagy Agnes: Egy életem, egy halalom? @y
Gonczol Kitti Eszter: Osszeérés a kapcsolatokban Y
Hervai Vera: Kapu /)
Gonczol Kitti Eszter: Az erd dramlatai vy
Major Stefania: En a viltozasban @
Taborosi Timea: Fletenergia

PENTEK

07:30 - 08:30 Hanzli Istvén: A pillanat mélysége &
09:00 - 10:30 Deak Adam: Erezz @ © 11:00 - 13:00
Fieder Ildiké: Fonix ébredése - Haladé bodyway ¥
13:30 - 15:00 Kovacs Kincsé: Erintésfiirds ¥y » 15:30

- 17:30 Hars Petra: Egységhen fy © 18:00 - 19:30 Som-
16i Anita: Erombe gyokerezve @ © 20:00 - 22:00 Csé-

szar Ildiko: Eletrom - jollét @) © 22:30 - 00:00 Klein
Csaba: Orgasmic night @Y

Bukovinszky-

\)—\
> N O W N
- . > \‘ ¥ & ,\\
Hanzli Istvén: A pillanat mélysége ¥
Paku Veronika: Arnyékom nyoméban /Y
Czombos Kristof: Biztonsagban kapcsolddni
W] Kreutz Kata: Szarnyalds W
Kovécs Kincsé: Az érintés miivészete Y
Lam Panni: Slow Zone /@y Feke-
te Gyongyi Eva: A létezésbe gyokerezett erd
Németh Viktor: Mystic Way Flow /V
09:00 - 11:00 Térok-Kalé Judit: Vagytdl az agyig
11:30 - 13:00 Csizi Ivett: Végtelen kapcsolat ¥y © 13:30
- 15:00 Deak Adém: Az élet faja ¥y © 15:30 - 17:00 Dr.
Dudas Annaméria: Kozel magamhoz ¥y © 17:30 - 19:30
Kovacs Kincsé: Uj energiak @ ® 20:00 - 21:30 Ferencz
Dia: Bennem az 6rom /)
13:00 - 16:00 Sélyomfi-Nagy Zoltan: lzzaszt6 kunyhé &
Solyomfi-Nagy Zoltan: 1zzasztd kunyho /b
13:00 - 16:00 Sélyomfi-Nagy Zoltan: lzzaszt6 kunyhé &
> DY L ¢
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http://kleincsaba.hu
http://kleincsaba.hu

Klein Csaba

BODYWAY csoportvezetd

csoportjaim:

kleincsaba.hu

BODYWAY


http://kleincsaba.hu

DED

KEDD

14:00 - 15:00 Maximovits Anett: A Tér megszentelése
15:30 - 16:30 Maximovits Anett: Viragcereménia - A Néi Mi-
ndség Megnyitasa 'y ® 17:00 - 18:00 Surya Deep: Az Uta-
zds, mint Spiritudlis Belsé Utazas (2 © 18:30 - 20:30 Surya
Deep: Gydgyito Légzés: Kapcsolddas (Ze

SZERDA

10:00 - 11:00 Maximovits Anett: Transzformativ
Légzogyakorlatok ¥y ® 11:30 - 12:30 Maximovits Anett: Hold-
ceremonia - A Megtjulds és Tisztanlatds Szertartasa y © 12:30
- 14:00 Surya Deep: Gygyitd Légzés: Kapcsolodas (Ze 14:00
- 15:00 Maximovits Anett: Holdcereménia - A Megujulds és
Tisztanlatds Szertartasa @) © 15:30 - 16:30 Fabian Ariénn:
Balin sziiletett dldés - Bonisita karkotokészitd vy © 17:00 -
18:00 Surya Deep: Beszélgetések Joga és Meditaci témaban
(3¢ 18:30 - 20:30 Surya Deep: Gydgyitd Légzés: Kapcso-
lodas (Ze

Surya Deep: Transzformativ Légzdgyakorlatok /¥
Rimar Adrienn: Sorsunk tiikrében - Tarot és

Lenormand a mindennapokban Rimar Ad-
rienn: Egyéni konzultacié: Tarot és a Lenormand kértyak, Theta

Healing (2o Rimar Adrienn: Sorsunk tikrében

-Tarot és Lenormand a mindennapokban /

Kerekasztal beszélgetés: Inspiracids Taborok Azsidban @ (2
Surya Deep: Beszélgetések Joga és Meditacio té-

maban(2 Rimar Adrienn: Egyéni konzultdcio:

Tarot és a Lenormand kartyak, Theta Healing (o

a0 T 5p 0000 D ST S—G0e— D 5
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PENTEK

10:00 - 11:00 Surya Deep: Transzformativ L égzdgyakorlatok /)
11:30 - 12:30 Maximovits Anett: Tiizceremonia - Az Elengedés
és Transzformdcio Szertartasa (3 © 12:30 - 14:00 Surya Deep:
Gyogyitd Légzés: Kapesolddas i @ 14:00 - 15:00 Maximovits
Anett: Tiizceremania - Az Elengedés és Transzformdcid Szertartasa

@ 15:30 - 16:30 Maximovits Anett: Ajurvéda India blcses-
sége a mindennapokban /¥ © 17:00 - 18:00 Surya Deep: A Vi-

lagi és Spiritudlis Létezés Egyensiilya (3 18:30 - 20:30 Surya
Deep: Gydgyit L égzés: KapcsolodastZe® 10:00 - 11:00 Surya
Deep: Transzformativ Légz6gyakorlatok

Tolgyessy Zsofi: Szivkozponti Vallalkozas 0

Tolgyessy Zsofi: Mindset coaching - egyéni

kezelés(Ze Tolgyessy Zsofi: Szivkozpontu
Vallalkozas v
monia - Megtisztulds és Aramlds Szertartas @

Egyensilya (2 Tolgyessy Zsofi: Mindset

coaching - egyéni kezelés (24

VASARNAP

10:00 - 11:00 Surya Deep: Transzformativ Légzdgyakorlatok V¥
11:30 - 12:30 Maximovits Anett: Vizceremnia - Megtisztulds és
Aramlas Szertartés @  12:30 - 13:30 Surya Deep: Gyogyitd

Légzés: Kapcsolodas Ze © 14:00 - 15:00 Surya Deep: Az Uta-

zds, mint Spiritudlis Belsg Utazas % ® 15:30 - 16:30 Maximovits
Anett: Ni Kor - Intuicié és Kapcsoldas @ @ 17:00 - 18:00
Maximovits Anett: Zardceremonia - Bicsuszertartas a Korben iy
18:30 - 20:30 Surya Deep: Gydgyité Légzés: Kapcsolddds Ze

HETFO

10:00 - 14:00 Surya Deep: Gydgyitd Légzés: Kapcsolodds (Ze
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https://www.divinesouls.hu/

Joga - Természet  Egészség  Meditacio
Tiirak a gyogyitd természethen

VANDORJOGAS.HU

Energiagyakorlatok és hangfiirddk
vandorjogas@gmail.com - 06 20 236 0323

Lélekemeld mantrakoncertek és meditaciok

JOGATERMI ORAIM:

13. ker. NORDVITAL  +  www.nordvital.hu

11. ker. KOZEPPONT '«  www kozeppont.com
07. ker. DOWNDOG + www.downdogjoga.hu
14.ker. INSPIRAL ~ +  www.inspiral-studio.hu


http://vandorjogas.hu

KEDD

12:00 - 13:00 Pasztercsékné Ruzsbanszky Marta: Joalis

mddszer - allapotfelmérés és tandcsadas @ © 13:00 - 14:00

Banki Andrea: Timewaver-frekvencia bemutato ) © 14:00
- 15:00 Dani Marianna: Asvany-hangfiirds /v © 15:00 -
16:00 Dani Marianna: Készits intuitiv védelmezd ékszert! /)

16:00 - 17:00 Dr. Szabo Agnes Katalin: A tudomény és a spi-
ritualités egyitt az egészségért? A pszichidter vdlaszol Wy

17:00 - 18:00 Szlobodnyik Krisztina: Belsé Béke és Onsze-
retet (Hangtal meditaci6 esszencidlis olajokkal) ¥ © 18:00 -
19:00 Tégyer Andrea: Holisztikus egészségtudatos taplalko-
7és/® 19:00 - 20:00 Nagy Aliz Ida: Noveld Rezgésszinted!
- relaxdcio, asvanytapasztalds, sejtszinti toltekezés Wy

20:00 - 22:00 Tégyer Andrea: Egyiptomi n6i magia: izisz
- Maria rend-Fehérboszorboszorkanyok droksége vy

SZERDA

07:00 - 08:00 Banki Andrea: Timewaver-frekvencia terdpia
bemutatd i  08:00 - 09:00 Bereczk Krisztina: Intuitiv ve-
zetett meditécids hangfiirds %1 © 09:00 - 11:00 Hédosi Zsolt:
Csakratisztitassal egybekotott csoportos reiki kezelés, szent folyam
meditacio W) © 11:00 - 13:00 Pasztercsdkné Ruzsbanszky
Marta: Joalis mddszer - llapotfelmérés éstandcsadas v © 13:00
- 14:00 Banki Andrea: Timewaver-frekvencia terdpia bemutaté
W © 14:00 - 15:00 Dani Marianna: Asvany-hangfiirds
15:00 - 16:00 Dani Marianna: Készits intutiv védelmezd ékszert!
0 © 16:00 - 17:00 Tégyer Andrea: Stresszkezelés Fohow-
terapidval ¥y © 17:00 - 18:00 Szlobodnyik Krisztina: Lelki Tars
és Onszeretet (Hangtal-meditécio esszencidlis olajokkal) /b
18:00 - 19:00 Dr. Szabé Agnes Katalin: Spiritualis ngyogyit6
(Ujra)épitkezés a pszichikai energidnk csakra magjaival v © 19:00

N

-20:00 Bereczk Krisztina: Szeretet-fiirdd interaktiv meditécio %'

20:00 - 22:00 Tégyer Andrea: Lemiria oroksége -

Kistalytudatmagia (kvantumvibrécids technikak) v

Banki Andrea: Timewaver-frekvencia terdpia
bemutaté

zetett meditacios hangfiirdd g Hédosi Zsolt:

Bereczk Krisztina: Intuitiv ve-

(sakratisztitdssal egybekdtdtt csoportos reiki kezelés, szent fo-

lyam meditacio ¥
tarthato fejlodés- Uzleti valtozasmenedzsment (2

Pintér Gabor: Bizalomépités, jovétudatos gondolkodds
(E]
datossag, Elethosszig tartd tanulds, Nyelviink ize és értelme (2

Dr. Didssi Katalin: Fenn-

Orvendi Cintia: Kérdezz! Felelek! Jovétu-

Pal Sandor Ede: Eletérzés - K cselekvési mo-

dell (@
onreflexié (2

Németh Laszl6: Sikerkulcs - Vezetdi
Pasztercsakné Ruzsbanszky
Marta: Joalis modszer - dllapotfelmérés és tandcsadés 0

Szlobodnyik Krisztina: Az illdolajok érzelemjavitd ha-

tasai - alkalmazasi protokollok ¥ Togyer

Andrea: Holisztikus egészségtudatos taplalkozds @

Bereczk Krisztina: SZIV-temploma BelsoFény medits-

oy Nagy Aliz Ida: Vezetsz vagy kovetsz?

Testfokuszti Gnismereti csoport ¥ © 21:00 - 22:00 Tégyer And-

rea: Stresszkezelés Fohow-terapidval \V

PENTEK

07:00 - 08:00 Dr. Szabé Agnes Katalin: Meditacio! A pszi-

chikai csakratudatok gydgyité emlékezete @ © 08:00 - 09:00
Bereczk Krisztina: Intuitiv vezetett meditécids hangfirdé &

&/X/
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https://gyemantlelek.com/
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09:00 - 11:00 Hédosi Zsolt: Csakratisztitéssal egybekdtott

csoportos reiki kezelés, szent folyam meditacio @  11:00 -
12:00 Németh Laszlé: Sikerkulcs - Vezetdi onreflexio (2

12:00 - 13:00 Kis Klaudia: Van élet a bornout utdn - Interak-
tiv beszélgetés a kiégésrdl (2 © 13:00 - 14:00 Kis Klaudia:

Kérdezz! Felelek! A. szazad Emberi fejlodés dsszeegyeztethetd

fogalmai? Eletharménia - Digitalizacio - Etika... (3 © 14:00 -
15:00 Sziics Laszlé: Légy hiteles sajat torténetedben - Storytelling

(3 15:00 - 16:00 Pal Sandor Ede: Tudatos Fletvitel -K Elet-
filozéfiai modell (3 © 16:00 - 17:00 Szlobodnyik Krisztina:

Longevity - a hossz( élet titkai /@b © 17:00 - 18:00 Dévity Ist-
van: Boldogulj Teis, a fels6 én csatornad és az Isteni parbeszé-
ded mikadtetésével y © 18:00 - 19:00 Dr. Szabé Agnes

Katalin: Anya-Magzat gyogyité kapcsolat ThetaHealing terapia-
val/y © 19:00 - 20:00 Bereczk Krisztina: SZIV-temploma

BelséFény meditacio g © 20:00 - 21:00 Nagy Aliz Ida: In-
tegral asvanyterdpia ajandék asvannyal (meditacic) v

Dr. Szabé Agnes Katalin: Meditacio! -
A csakrdk személyiségformél hatdsa o)
Bereczk Krisztina: Intuitiv vezetett meditacids hangfiirdé %
Hédosi Zsolt: Hangtalfiirddvel egybekatott me-
ditacio Virdg Emese vendégeldadéval /iy Dévity
Istvan: Erzelmi és gondolati onuralom gyakorlat, a napi éber tu-
drYounes Beghdadi

és dr Moldovan Kristof: Tudatos teremtés - Hogyan fejlessziik

dat tisztanlatasért )

képzelderénket a tudomany és spiritualitds egységével Wiy
Dani Marianna: Asvény-hangfﬂrdé W]
Dr. Szabo Agnes Katalin: Anya-Magzat kapcsolati transz.
tudattisztitd hatds novényi timogatassal

XX

Szlobodnyik Krisztina: Beszélgetés Paksi Andrassal a Wim Hof

mdszerrdl (tudatos légzés) Dani Marian-

na: Készits intuitiv védelmezd ékszert Y

Bereczk Krisztina: SZIV-temploma BelséFény meditacid (&
Togyer Andrea: Egyiptomi ngi magia: fzisz -

Maria rend-Fehérboszorkanyok droksége ¥

VASARNAP

07:00 - 08:00 Nagy Aliz Ida: Elmekitirités és energetikai vé-
delem percben (lelki gyakorlat) @ © 08:00 - 09:00 Bereczk
Krisztina: Intuitiv vezetett meditdcios hangfirdo & e 09:00
- 11:00 Hédosi Zsolt: Csakratisztitéssal egybekatott csoportos
reiki kezelés, szent folyam meditacié @ © 11:00 - 12:00
Tagyer Andrea: Lemiiria 6riksége - Kristélytudatmagia (kvan-
tumvibrécios technikak) / © 12:00 - 14:00 dr Younes
Beghdadi és dr Moldovan Kristof: German Gydgytudomany
% ©14:00 - 15:00 Dani Marianna: Asvény-hangﬂ]rdé W]
15:00 - 16:00 Dani Marianna: Készits intuitiv védelmez6 ék-
szertl /) @ 16:00 - 17:00 Dévity Istvan: 7 tény, ami fontos,
az eredményes spiritudlis ébredésed érdekében @y @ 17:00 -
18:00 Szlobodnyik Krisztina: Belsd gyermek (Hangtal medi-
tacié esszencidlis olajokkal) ¥ © 18:00 - 19:00 Nagy Aliz
Ida: Szamold ki kabbala Teremtd szamodat! Ismerd meg Te-
remtd asvanyodat! v @ 19:00 - 22:00 Tégyer Andrea: Ka-
leidoszkap! Kozos eszme-csere 1

HETFO

07:00 - 08:00 Togyer Andrea: Kristalytudat kvantumvibra-
cios meditacio - Gydgyito Angyalokkal & e 08:00 - 10:00
Dani Marianna: Asvany-hangfiirdd ¢ ® 10:00 - 12:00 Togyer
Andrea: Segitd interaktiv beszélgetés 0
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DED

KEDD

16:15 - 17:30 Hanak Zsuzsa: A meditdcio sotét oldala -
A mester nélkili it veszélyei (2  17:45 - 19:30 Molnar
Balint: Nok és Férfiak - Egymassal egymasrol (Sajat élmé-
nyl ws) @ © 19:45 - 21:30 Basternikova Monika: Han-
gok terében - Milyen kartydt osztott neked az élet?
(Beszélgetokor)

SZERDA

07:30 - 08:45 Késa Csilla: Hangtalak csendje - Belsd uta-
zds a rezgések vilagaban (Hangfiirdé tibeti hangtalakkal) va
09:15 - 10:30 Szabé Attila Z.: Az Enneagram integral

szemmel (3 © 10:45 - 12:00 Kovécs Orsolya Gydngyvér:

Integral csakrapszichologia (2 © 12:15 - 14:00 Zséager Ger-
g6: Kapcsolatrendezés magammal és masokkal (Sajat élmé-
nyd ws) @ © 14:15 - 16:00 Nagy Eszter: A forrdsodhoz
vezetd it (Fokuszolds madszer bemutatd ws) ¥y © 16:15 -
18:00 Molnar Balint: Kapcsolataink arca (Sajat élményii

ws) ¥ © 18:15 - 19:30 Zsager Gergé: Gyaszunk feldolgo-
7dsa, gydszold szerettink tamogatdsa (3 © 19:45 - 21:30

Kerényi-Kiss Zoltan: Ecstatic Dance: Szabadséag tanca (Tu-
datos tanc, szabad tanc, sajat élmény(i ws) @)

Dr. Varga Rita: Meditativ test és gerincéb-
resztés és azt kovetd (16 meditcio @
Fiilop Tibor: A megdrzésre érdemes értékek - Integraljuk a
spirdldinamikan keresztiil ami lényeges (2
Hontvéri Jozsef Levente: Bennem é16 vilg (Integral Flow
onismereti csoport) @ Fiilop Tibor: Ta-

52

nulj meg djra jatszani (Integral Flow 6nismereti csoport)
® Bor Robert: A figyelem, ami hidny-
zik @ Sugar Marton: Integrdl
Coachinggal az onismereti Gton (Sajat élményii ws) Y

Vasari Andrea: EGYiitt-DOBban (Dobkor,
kozos éneklés) va

PENTEK

16:45 - 18:00 Bilics Timea: Ki illik hozzam? - A parva-
lasztds pszicholdgidja (3 © 07:30 - 08:45 Lipték Boglar-
ka: Jin joga - A test halk suttogdsa, ahol 1élek és fascia dsz-
szeér (Joga) @ © 09:15 - 10:30 Bilics Timea: Mit adhat
hozzd az integral pszicholdgia a térskeresés sikeréhez? (3
10:45 - 12:30 Poczik Hajnalka: Kozelebb - integral flow
csoport paroknak, parkereséknek, szingliknek (Integral flow
anismereti csoport) @ © 13:00 - 14:30 Ganti Bence:
Pszichofotel - Onmagunkrél dszintén: Pasztor Annat kérdezi
Ganti Bence (3 © 15:00 - 16:45 Papp Zsuzsanna: Ebre-
dd erd - Mozgdshan a belsd vezetdvel (Integrdl flow nisme-
reti csoport) ¥y @ 17:00 - 18:45 Sugar Marton: Integral
vezet6i életdt (Sajat éményd ws) W © 19:00 - 20:45
Gyorgy Kata: Lathatatlan keritések és nyithato kapuk -
Pszichodramatikus kaland az én-hatarok kéril (Integral szem-
életii pszichodrama + Bodywork) @

Sugar Marton: Integral coachinggal az On-
ismereti Gton - Integrél coaching vs. Terdpia , avagy Mire Jo
a coaching? (Interaktiv ) (3 Dr. Varga
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https://integralakademia.hu/

Megnyugtat, ellazit,

Rita: Meditativ test és gerincébresztés és azt kavetd iil6 hal,mo”iza'/ja fesfed /e//(ed
meditacio @) Poczik Hajnalka: Ossze- / ]

T ——
hangolodas paroknak (Integral Flow onismereti csoport) ———

W Ganti Bence: Nyilt ora Ganti Bencé- o 2 40658 kezes masszazsok
vel az Integral Akadémia vezetd pszicholdgusaval: Spiri-
tualitds és pszicholdgia egyben (3 Gan-
ti Bence: Pszichofotel - Onmagunkrdl 6szintén: Puzsér
Rébertet kérdezi Ganti Bence (3 Kiss 4
Jozsef Zsolt: Felkészillés az uj korszakra, paradigmaval- o [9/9/( l//de, 42-65 pa/’CQ//a
tasra (@ Ganti Bence: Hogyan dolgoz-
zunk terdpidsan a spiritudlis éiményekkel? (3
Vago Mark: Integral Parkapcsolat (Integral Flow

dnismereti csoport) @ Bedd Noéra: Mi, Dﬂgel(”yi e,/(l.”fés’

Nk Egymasért (Sajat éiményi ws) v ; 2 /
VASARNAP dramlo szerefe;

07:30 - 08:45 Nemes Szabina: Mesebeli Hangfiird6
Koncert - hangtalakkal, hangszerekkel, énekkel, mesével
(Hangfiirdg) va © 09:15 - 11:00 Bilics Timea: Ismer-
kedés szavak el (Sajét élményi tirskeresthnek) }j Eo—
11:15 - 12:30 Kiraly Tamas: Spiritudlis fejlddésiinket F / / d /
ktz el (@  13:00 - 1430 Ganti Bence: og alf i 0ponfof meg ma.

Pszichofotel - Onmagunkrdl dszintén: Sztarvendéget kér-
dezi Ganti Bence (3 ® 15:00 - 16:45 Vagé Mark: On-
ismeretem a gyermekem (Sajat élmény ws) W

10:45 - 12:00 Szabé Attila Z.: Fedezd fel a legnagyobb
er6sségeid! Az Enneagram integrdl szemmel (3

y
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http://www.fesztivalmasszazs.hu/foglalas

Kép: Szentendre, Ecofamily izletbelsé

Tudatossag a szivedben
és a kosaradban

Magyar tulajdond, ajkai székhelyl Ecofamily
lzlethalézatunk idén dnnepli alapitdsdnak huszonegyedik
évforduldjat. Orszdgszerte tébb mint hatvan lzletinkben és
webdruhdzunkban varjuk vasarldinkat.

e 32 iy 0,0l Sy s 9. Sy a9
S e OS2 V) O ot 2 TS



https://ecofamily.hu/
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Kiemelt kiildetésiinknek tartjuk az alap-
veté emberi értékek, mint a szeretet,
az 6rom és a hala fokuszba helyezését.
Célunk, hogy emberségesen professzi-
onalis szervezetet épitsiink, amelyben
legf6bb értékiinknek munkatarsaink és
vasarloink bizalmat tekintjiik.

Az Ecofamily iizleteiben torténd
vasarlas kilonleges élmény. A széles
valaszték és a tartdsan alacsony arak
mellett, kellemes légkor, tiszta, ren-
dezett, esztétikus kornyezet és segit6-
kész eladdk varjak vevéinket.

Drogéria-élelmiszer {lzletlancunk
szines és igényes termékpalettaja fo-
lyamatosan béviil. A higiéniai cikkekt6l
a baba-mama, illetve szépségapolasi
termékeken at a tartds élelmiszerekig
sok minden megtalalhat6, amire egy
haztartasnak sziiksége lehet.

Az elmult két évtizedben elkotele-
zetten dolgoztunk azon, hogy inspi-
raljuk és tamogassuk munkatarsain-
kat és vasarldinkat az egészségesebb,
fenntarthatobb életmdd kialakitasa-
nak utjan. A bio és vegan élelmiszerek
mellett a specialis étrendet kovetd
vasarlok is biztonsaggal valogathatnak
a glutén- és laktézmentes termékek

Az Ecofamily Uzletek valasztékan belll létrehozott
EcoFriend termékkér kialakitdsat olyan ember- és
vilagkép inspirdlja, amelyben fontos a tudatossdg
fejlédése és Féldink védelme. Ezt az utat egyutt
jdarjiuk, egymdst tdmogatva munkatdrsainkkal,
vasarldinkkal és partnereinkkel.”

— Molndr Rita, EcoFriend-Uzletdgvezetd

széles kinalatabol. Az élelmiszereken
tul kornyezetbarat, natar kozmetiku-
mok, mosodszerek és tisztitoszerek is
megtalalhatdak polcainkon.
Kereskedelmi  cégként felelGssé-
glinknek érezziik, hogy ne csak bels6

Kép: Ecolife, sajat markds termékcsalad

miikodésiinkkel, hanem az altalunk
forgalmazott termékekkel is lehet6sé-
geinkhez mérten csokkentsiik a kor-
nyezetre gyakorolt karos hatasokat.
Az Ecofamily torekszik arra, hogy
biztos és szilard pont legyen vasarloi
és dolgozbi szamara, és miikodésével
meghalalja Gszinte bizalmukat.

0o @X‘/@WWX =



https://ecofamily.hu/

KEDD

16:00 - 19:00 Bognér Levente: Erds Tisztulds a Boa Szivével

- Rapé szertartds ¥y © 20:30 - 23:00 Hausmann Réka: Mez-

telen Rapé Szertartas Noknek 0y

SZERDA

10:00 - 11:30 Papp Zsolt: Miért j6 nemet mondani (mind-

két félnek)? W © 16:00 - 19:00 Bognar Levente: Szivbdl
Vald Kapcsolddas (Rapé szertartas) @y © 20:00 - 22:30
Radacsi Istvan: Rapé Szertartas Férfiaknak /

Radacsi Istvan: Reggeli Rapé Szertartds
Handpan zenemeditacidval ¥ Hausmann
Réka: Az érintés szentsége - tantrikus masszdzs bemutatd
az intimazs szellemiségében (28 Holup
Orsolya: Lagysaghan lak erd a hastdnc mint szakralis néi

kapcsoldas (Hastanc - kezdGknek workshop) €p

Szabadkai Daniel: A férifi életerd emelése, a mag-

megtartds technikajaval 0y

PENTEK

12:00 - 13:30 Farkas Rendta: Sensual Dance - Noknek
a Napfonat Csakra napjan «p ® 14:00 - 15:30 Adém
Alkimenin: A férfi spiritudlis onmegvaldsitdsa az erotikus
energia uraldsa altal ¥y © 16:00 - 17:30 Holup Orsolya:

Belsé Napod tanca a hastanc, mint énbizalom- és ergéb-

resztés (Hastanc kezddknek workshop) wp® 19:30 - 22:00
Hausmann Réka: Meztelen Rapé Szertartds Paroknak ¥

Adam Alkimenin: A n6 spiritualis kiteljesedé-
se a szexudlis energia megnemesitése dltal 0
Molndr Leila: Belsd utazés a sziviink felé %
Farkas Rendta: Sensual Dance - Néknek a Szivcsakra napjan
v Raddcsi Istvan: Szeretet Hertzek
(Handpan és egyéb hangszerek) va

VASARNAP

10:00 - 11:45 Lucyra Vilaga Art: ABENNED ELO NO - Onki-
fejez6 noknek @ © 12:00 - 13:30 Farkas Cintia: Erintéshe
simulva Az dnazonossdg Utja a kapcsoldddson at ¥y  14:00
- 15:30 Takacs Szabolcs: Osi nyomok az intimitasban A fogan-
tatasunk lenyomatai és a kapcsolodasaink fejlodése (2@ 16:00
- 17:30 Adam Alkimenin: A spiritudlis parkapcsolatban rejlé
fejlodési potencidl a tantra szemszogébdl (2 19:30 - 22:00
Ujfalussy Daniel: Rapé Szertartas o

KEDD

14:00 - 15:45 Rosselet Ati: Oszton- jaték: visszatérés 6nma-
gadhoz @ ® 16:00 - 17:45 Farkas Cintia: Az Oshizalom forra-
sa Anyaseb felolddsa a mozdulatban /% © 18:00 - 19:45 Simon
Judit: Gyokereink tapllasa: Tantrikus kir a megérkezéshez

SZERDA

08:00 - 09:45 Tamés Kinga: Foldelddés csendben - a
gyokércsakra ébredése @ © 10:00 - 11:45 Kiszter Szilvia:

P—EO S @1@—@%9—0@ %
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Tobben a szerelemben (korasztal beszélgetés) (3 © 12:00 - - 21:45 Reds Jilia: , Jossz tancolnil" dokumentum vizsgafilm
13:45 Rosselet Ati: Testbe hazaérkezve - Gnazonossag az érzé-  vetités és beszélgetés utana a film rendezéjével €p
kelésen és dsztonokon atvQy © 14:00 - 15:45 Dittera-Balogh
Andrea: Tiszta szivvel tobb kapcsolatban: poliamor kapcsolat-
etika(2 ¢ 16:00 - 17:45 Dr. Poér Judit: A szerelem amyalatai Simon Judit: Egyittérzés meditacio és joga
(22 18:00 - 19:45 Solymari Gyérgy: Tantra Kaland péroknak  szivbil @) Benke Vali Leria: Belsg erdnk: a
D 20:00 - 22:00 Klein Csaba: Naked Orgasmic nightqp ~ szerelem és a szexualitds taldlkozdsa (2 Adém
Alkimenin: Az emelkedett erotika és a szexualitds alapveté kii-
lonbsége (2 Aratd Bianka: A gydnyor elsé
Szabadkai Daniel: A szakrélis er felébresz-  kapujaasziv(a Dillmont Katalin és Bara-
tése a chikung médszerével @) Szabadkai  bas Béla: Ellentétek harménidja: az j egyensuly - mozgasos
Daniel: A szakrdlis erd felébresztése a chikung médszerével @  dnismereti paroknak (Dillmont Katalin & Barabés Béla (K| Tango
Végh Aniké: Gydgyitd érintés: a joni - lingam  Budapest)) Hortolényi Aisha: TantraFlow
masszazs felszabaditd ereje egyénileg és parban (2 W, Pilisi Konrad: Fesztelen-Meztelen Ecstatic
Kiszter Szilvia: Tancolé kapcsolatok (2 Dance az intimitas jegyében qp
Kékes Réka: Konszenzus az érintéshen (3 p
Cser Zoltan: Mi a tantrikus dsvény kilonlegessége? (2 \/ASA R N A p
Art Extasia: Az Isteni szerelmi modell mai pa- ~ 08:00 - 09:45 Molnar Nikolett: Az Egység Miivészete Love
rok szamara a Tantra 6si bolcsessége szerint (3 & Yin & Art of Touch - Szerelemben megsziiletd Gydgyitd Inti-
Art Extasia: Filmvetités: A, Folyamatosan szeretni” ci- -~ mitds @ ® 10:00 - 11:30 Adam Alkimenin: A tantrikus sze-
mi tantrikus film egyitt nézése, majd utdna szabadon  retkezés, minta Teljesség felé vezetd spiritudlis it (@ 12:00
beszélgetés a film megalkotdival az Art Extasia jelenlétével (@ - 13:45 Sandor Kata: Néiségiink arcai az archetipusaink tiik-
. rében- A sajat igazsagunk megtaldldsa és kifejezése /iy © 14:00
p E N T E K - 15:45 Gonczlik Andrea: En és az intimitds | Watson coaching
08:00 - 09:45 Adam Alkimenin: Paros joga gyakorlasabel- /@ ® 16:00 - 17:45 Molnér Nikolett: Kundaya - Szakrlis
s6 tiiz ébresztésére @ © 10:00 - 11:45 Papp Janos P): Inti-  tancqp ® 18:00 - 19:45 Solymari Gyérgy: Tantra Lélek-Tér
mitds és tudatossag egy djfajta szexualis edukacio alapjai(®  Onismereti /y
12:00 - 13:45 Sandor Kata: Noiségiink arcai az archetipusa- . /
ink tikrében - A belsd erd felélesztése /@y © 14:00 - 15:45 H ET ’:O
0lah Barbara: Hogyan mélyithetjiik az nintimitast egy asvany- ~ 08:00 - 09:30 Takacs Szabolcs: Reggeli chi kung kozos gya-
bol készillt gyonyoreszkozzel? (3 © 16:00 - 17:45 Redd Ji-  korlds a csakrdk harmonizdlasara @ © 10:00 - 11:45 Simon
lia: Jatékos kiizdés és egyiittwp © 18:00 - 19:45 CséricsBa-  Judit: Az erotika, a szenvedély és a tantra megjelenése és gyo-
lézs: A pillanat varazsanak tiize az intimitésban (3 © 20:00  kerei az irodalomban (2
? e N S5 —r o e S WS = 0 gy SR .~ W, £ 4 T LY VY
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KEDD

19:00 - 20:30 Mészéros Patrick: Naplementés megérkezés
- szaunaszeansz

08:00 - 08:30 Vajer Szilvia: CsendesUlés - Lefoldeld és
napinditd szaunaprogam (hangutazassal, gyogynovényekkel és
peeling bérkezeléssel) § © 09:00 - 10:00 Vajer Szilvia:

Polinéz hangutazds ¢ © 16:00 - 18:00 Vajer Szilvia: Szak-

ralis polinéz tancmeditacio yp

Mészaros Patrick: Napidvozld
szaunaszednsz - Sziiless tjra a viz energidjavall &
Mészaros Patrick: Szakralis Tantra - szaunaszednsz

M Izsépi Laura: Szent Test - Fénybe dl-

tozve (fényfestett testek fotézasa)

PENTEK

08:00 - 08:30 Vajer Szilvia: CsendesUlés - Lobogd Lang

- Abels erd szaunaszertartdsa (hangutazassal, gyogynave-

nyekkel és peeling bérkezeléssel) & © 09:00 - 10:00
Véjer Szilvia: Hatarok nélkili korlatlan jelenlét! Bevezetés
az EMF Kiegyenlité Technika vilagaba @y © 16:00 - 17:30
Vajer Szilvia: Naturista tancos masszazs bemutato @
21:00 - 22:00 Vajer Szilvia: Lang|élegzet szaunaprogram
- Akarat, mely szarnyat bont /&

Mészéros Patrick: Napiidvozl szaunaszednsz -
Mészéros Patrick:
Bene lldike: Sziv-

Bene Ildike: Szivbil a

fénybe Meztelen fényfestés (fényfestett testek fotGzasa) /y

VASARNAP

08:00 - 08:30 Vajer Szilvia: CsendesUlés - Kapcsolédjazin-
tuicioddal! - Napinditd szaunaprogram (hangutazdssal, gyGgynd-
vényekkel és peeling bérkezeléssel) @ 09:00 - 10:00 Vajer
Szilvia: Balinéz hangutazds (szamos hangkelt§ eszkizzel) &
16:00 - 18:00 Vajer Szilvia: Szabad 6nkifejezés tancmeditacio
@ 18:00 - 19:30 Bene lldike: Intuitiv naturista fot6zds ¥y
20:00 - 22:00 Bene Ildiko: Frzékek tikrében Fény és forma
jatéka (fényfestett testek fot6zdsa) V¥

Fokuszban aszivcsakra nyitas &
Szivesakra szaunaszednsz )
nyito naturista fotozés /iy

SZERDA

10:00 - 11:45 Gonczlik Andrea: Intimitds képekben - szim-
bolumfestés onmagunkkal kapcsolodva ¥

Racz Ménika Klara: Tudd meg ki volt Bastet, a
macska-istennd és készits védelmezd amulettet /y
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https://intimazs.hu/
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Kertész Kata Keke: Az intimitas szavai irodalmi utazas Keke

tolmacsoldsaban Forré Eniké: Noi

Archetipusok Foldbdl Formalva /¥ Forrd Enike:

Hangokon &t Gnmagamhoz érzéki ellazulds és bensd intimités 0

PENTEK

10:00 - 11:45 Gonczlik Andrea: Intimitds képekben - szim-
bolumfestés anmagunkkal kapcsolddva vy 14:00 - 15:30
Racz Manika Klara: Fedezd fel magadban az Istennét - Ankh
festés ¥y @ 18:00 - 19:30 Forr Eniké: Jonim tikrében -
keramia késztés Y

Gonczlik Andrea: Intimitds képekben -
szimbélumfestés Gnmagunkkal kapcsolddva v

o5 OO
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Racz Ménika Klara: A feltétel nélkiili szeretet és
az intimitas kapcsolata (3

VASARNAP

10:00 - 11:45 Gonczlik Andrea: Intimitas képekben -
szimbolumfestés Gnmagunkkal kapcsolédva vy © 14:00 -
15:00 Récz Ménika Klara: Aphrodité - kagylo/csigahdz
ékszer készités vy © 16:00 - 17:30 Forr6 Eniké: Jonim
tikrében - keramia késztés @y © 18:00 - 19:30 Forré
Eniké: Szent hangok dlelésében az érzékelés kapujan at a
szakralis onvaléhoz /)

HETFO

10:00 - 11:00 Racz Ménika Klara: Utolso Olelés. Intimi-
tas a Halalban (@

TUDAS SZINTLEPESED MIATT
TUDD MEG MELYIK IGAZ RAD:

Sokat tanultam, de én inkdabb a magam valés guruja lennék mar

Kezdé vagyok és a spiritualitast megismerni akarom, hogy jél eligazodjak benne

En a hozott képességeimet, és a Felsé En csatornamat akarom jol miikddtetni és érdekel a gyogyitas is

Szeretném tudni, hogy kivagyok én, mert a sors beteljesités és az egyéni- kozos karma tisztitas

is a felismert célom ©

En kijonnék az anyagi matrix biivoletébél, a szabadsag, tudatéllapotvaltas, és az egom uraldsa a szindékom R @

Elegem van a problémakbdl, mostantél tudatosan uralni akarom életem, boldogabb és
egészséges kivanok lenni, de joban akarok lenni Istennel is

A tovabbi elémeneteled érdekében foglalj

helyet egy ingyenes konzultaciora:
www.spiritualistanfolyam.hu

A tudas és a tulajdonsag
fejlédés megvaldsitds helye

¥

= b




KEDD

15:00 - 16:30 Brezovai Gabor: Kapcsolatteremtés a gya-
korlatban ¥ ® 16:45 - 18:15 Kérméczi-Krivan Péter:
Atirom az életem &) © 18:30 - 20:00 Nové Rita: Bennem
a NG - 1élekjoga és tanc ndi korben 0

SZERDA

07:00 - 08:30 Kérméczi-Krivan Gyoparka: MediBall -
a tudatos mozgds és jaték @ © 07:30 - 08:30 Névé Ri-
ta: Napinditd joga: bizok onmagamban @ e 08:45 - 10:45
Brezovai Gabor: Szivtér kapcsolddas a gyakorlatban Wy
11:00 - 12:30 Kérméczi-Krivan Péter: Atirom az életem
0y © 12:45 - 14:45 Kereszty Andrds Gyérgy: Mestersé-
ges megvildgosodds Intelligencia a belsd béke szolgalata-
ban /¥ e 15:00 - 17:00 Brezovai Gabor: Szivtér kapcso-
lodds a gyakorlatban /b @ 17:15 - 19:15 Kereszty Andras
Gyérgy: Hogyan valassz gurut? [ddpazarlds helyett haté-
konysag @ © 19:30 - 21:00 Brezovai Gabor: TeremTér:
onfelszabadito, teremtd, szabad mozgds wp

Kormoczi-Krivan Gyoparka: MediBall
- a tudatos mozgas és jaték @) Nové
Rita: Napinditd joga: aramlok @) Ke-
reszty Andras Gyorgy: Mit rontottak el a sziileid avagy a
hilyeséghez vald jog ¥ Brezovai Ga-
bor: Az elengedés és megengedés mivészete a gyakor-
latban W

csoddlatos ego hogyan valhat a legjobb baratodda? vy

Kereszty Andrds Gyorgy: A
Brezovai Gabor: Az elengedés és megen-

et

oD ST SXP—e00e—ED T S0 —XD )

gedés miivészete a gyakorlatban /¥
Kérmoczi-Krivan Péter: Atirom az életem /)

Kereszty Andrds Gydrgy: Szabad tanc kotottsé-
gek nélkil szabadulj fel itt és most! wp

PENTEK

07:00 - 08:30 Kérméczi-Krivan Gyoparka: MediBall -
a tudatos mozgds és jaték @ © 07:30 - 08:30 Nové Ri-
ta: Napindito joga: életerG vagyok @ © 08:45 - 10:45
Brezovai Gabor: Taldld meg valddi Tenmagad a gyakorlat-
ban @ © 11:00 - 13:00 Kereszty Andras Gyorgy: Meg-
vildgosodas otthon a mesterek végsé tanitasa /) © 13:15 -
14:45 Korméczi-Krivan Péter: Atirom az életem /)
15:00 - 17:00 Brezovai Gabor: Talald meg valddi Ten-
magad a gyakorlatban ¥y © 17:15 - 19:15 Kereszty And-
ras Gyorgy: Parkapcsolatjavitd szer a tudatos parkapcsolat
triikkjei v © 19:30 - 21:00 Brezovai Gabor: TeremTér:
onfelszabadito, teremtd, szabad mozgs @p

Kormoczi-Krivan Gyoparka: MediBall
- a tudatos mozgas és jaték @) Névé
Rita: Napindit joga: kozéppont vagyok @
Kereszty Andras Gyorgy: A szorongasmentes élet
a félelmek és a stressz kezelése @y
Brezovai Gabor: Mi van a tudatalattidban, vagyis mi ve-
zérli az életedet? W Kereszty Andras
Gydrgy: Vissza a jelenbe! a sikeres és boldog élet kulcsa

W] Kérmoczi-Krivan Péter: Atirom az
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életem Y Brezovai Gabor: Mivan
a tudatalattidban, vagyis mi vezérli az életedet? @
Kereszty Andras Gyorgy: Szabad

tanc kotottségek nélkil szabadulj fel itt és most! ¢p

VASARNAP

07:00 - 08:30 Kérméczi-Krivan Gyoparka: MediBall
- atudatos mozgas és jaték @ e 07:30 - 08:30 Nové
Rita: Napinditd joga: szeretet vagyok @) © 08:45 -
10:15 Kormoczi-Krivan Péter: Atirom az életem (Y
10:30 - 12:30 Kereszty Andras Gyodrgy: Spiritualis
utveszték az egyenes it a legrovidebb ¥ © 12:45 -
14:45 Brezovai Gabor: Miért ismétlodnek az esemé-
nyek az életedben? @ @ 15:00 - 17:00 Névé Rita:
Bennem a NG - 1élekjoga és tanc ndi korben ¥y @ 17:15
- 19:15 Brezovai Gabor: Miért ismétlddnek az esemé-
nyek az életedben? b © 19:30 - 21:00 Brezovai G4-
bor: TeremTér: onfelszabaditd, teremtd, szabad mozgas
w* 07:00 - 08:30 Kérmdczi-Krivan Gyoparka:
MediBall - a tudatos mozgas és jaték @

07:30 - 08:30 Névé Rita: Napindité j6ga: hala va-
gyok @ © 08:45 - 10:45 Brezovai Gabor: Leveze-
tés-osszegzés: az ember mikidése a gyakorlatban

oFBe

“PRANAROM

TUDOMANY AZ AROMATERAPIABAN

Szendrei Agi: Szivbdl kézbe - kézbdl szivbe
W, Greguska Judit: N6i mindségeink bedle-
lése : fény és amyék egységben Wy Takdcs
Zsofia: Ebred veliink! Napindités masként - Niaval és illGola-
jokkal wp dr Pénczél Orsolya: Az anya, aki

most szilletik illatokkal kisért regenerécid a gyermekagyban /%

PENTEK

15:00 - 16:00 Szendrei Agi: Szivbl kézbe - kézbl szivbe
/) © 16:45 - 18:15 Greguska Judit: N6i mindségeink bedle-
ése : fény és drnyék egységben I

Takacs Zsdfia: Ebredjvelink! Napindités masként
- Nidval és illolajokkal ap dr Panczél Orsolya:
Harménia vizben oldva aromavizek a mindennapokban /¥
: Sminkelés kompromisszumok nélkiil természetes, vegan
sminkelés, vitatott hatdanyagok nélkil (2
Greguska Judit: N6i mindségeink bedlelése : fény és rnyék egy-
ségben Y Girisha Andrea Steigler: A méh és
joni titkai - Hogyan taldlj vissza ndiességed forrasahoz? ¥

Szendrei Agi: Szivhol kézbe - kézbél szivbe /Il

VASARNAP

11:00 - 12:30 Greguska Judit: NGi mindségeink bedlelése :
fény és arnyék egységben @ © 13:00 - 14:00 dr Panczél
Orsolya: Integrativ babaterapia (2 14:00 - 15:00 Girisha
Andrea Steigler: Szabaditsd fel a Ndiességedet! - Lépj ki a szé-
gyen bortonébdl!
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http://www.pranarom.hu

AVANDORSILKART
KEDD

14:00 - 17:00 Vandor Andrea: Selyemfestés (kontir és s

technika) f © 18:00 - 19:00 Vandor Andrea: Selyemkar-

kotd készités vy

SZERDA

10:00 - 13:00 Vandor Andrea: Selyemfestés (viaszbatik

technika) ¢  15:00 - 18:00 Vandor Andrea: Selyem-

karkotd készités 0

Vandor Andrea: Pasztell festés i)
Vandor Andrea: Selyemfestés (kontdr és s6 technika) /

PENTEK

10:00 - 13:00 Vandor Andrea: Selyemfestés (kontiir és s6 tech-

nika) ¥ ® 15:00 - 18:00 Vandor Andrea: Pasztell festés )

Vandor Andrea: Selyemfestés (viaszbatik

technika) /y Vandor Andrea: Selyem-

karkotd készités oy

VASARNAP

10:00 - 13:00 Vandor Andrea: Selyemfestés (kontiir és

s6 technika) ¥ © 15:00 - 17:00 Vandor Andrea: Selyem-

karkotd készités 0y

Sp——e) &»—ox - \/ Sz (F'Xo— o, iS)ﬁ—c)X -
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ARTIS MYSTICA

KEDD

14:00 - 16:00 Hidvégi Alexandra Tina: Fiistol6 készités
17:00 - 19:00 Polzovits Gabor: Imalanc készités Wy e 11:00
- 13:00 Polzovits Gabor: Imalanc készités

SZERDA

11:00 - 13:00 Polzovits Gabor: Imalanc készités 1 16:00 -
18:00 Hidvégi Alexandra Tina: Fiistl6 készités Y

Hidvégi Alexandra Tina: Fistold készités Y
Polzovits Gabor: Imalanc készités /

PENTEK

11:00 - 13:00 Polzovits Gabor: Imaldnc készités Q) ® 16:00
- 18:00 Hidvégi Alexandra Tina: Fistold készités /

Hidvégi Alexandra Tina: Fiistold készités /iy
Polzovits Gabor: Imalanc készités ¥

VASARNAP

11:00 - 13:00 Polzovits Gabor: Imalanc készités ¥ © 16:00
- 18:00 Hidvégi Alexandra Tina: Fiistld készités W
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KREATIVITAS

KEDD

14:00 - 19:00 Szliva-Székely Agnes: Aroma Aura - lllatgyer-

tya ont6 vy

SZERDA

10:00 - 19:00 Szliva-Székely Agnes: Aroma Aura - lllatgyer-

tya onto Y

Viola Melinda: Upcycling ¥y
Viola Melinda: Upcycling

PENTEK

10:00 - 19:00 Farkas Andrea: Uvegtargyak Tiffany tech-

nikaval iy

Forrd Enikeé: Szakralis NG - ndi szakralis és termé-

keny szobor készitése, a Belsd Istenndd megtestesitéséért /y

Forré Eniko: Szakralis N6 - ndi szakralis és termé-

keny szobor készitése, a Belsd Istenndd megtestesitéséért /y

Forrd Enikd: Szakralis NG - ndi szakrélis és termé-

keny szobor készitése, a Belsd Istenndd megtestesitéséért @y

VASARNAP

10:00 - 19:00 Mengyan Aniké: Makramé girland készités g

ARTCHAIKA
OSMUVESZET]
EGYESULET

KEDD

15:00 - 19:00 Réthy Orsolya: Keramiafestd ¥y

SZERDA

10:00 - 13:00 Réthy Orsolya: Keramiafestd ¥y © 15:00 -
19:00 Réthy Orsolya: Keramiafestd @ © 10:00 - 13:00
Réthy Orsolya: Kerdmiafestd vy

Réthy Orsolya: Kerdmiafestd v

PENTEK

11:00 - 19:00 Szili Ferenc: Raku festd-égetd

Szili Ferenc: Raku festd-égetd Y
Szili Ferenc: Raku festd-égetd 0

VASARNAP

10:00 - 13:00 Szili Ferenc: Raku festd-égetd /iy © 15:00 -
19:00 Szili Ferenc: Raku festd-égetd /y
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BEUS MANDALA PAINT WITH
MUHELYE PASSION

KEDD KEDD

15:00 - 19:00 Szalai Beatrix: Mandalafestés 15:00 - 17:00 Ujvérosi lldiké: Stencilart - élményfestés /b

SZERDA SZERDA

10:00 - 14:00 Szalai Beatrix: Mandalafestés ¥ © 15:00 - 10:00 - 12:00 Ujvarosi lldiké: Stencilart - élményfestés

19:00 Szalai Beatrix: Mandalafestés 14:30 - 16:30 Ujvarosi lIdike: Stencilart - élményfestés Y
Szalai Beatrix: Mandalafestés / Ujvarosi lldika: Stencilart - éiményfestés /)
Szalai Beatrix: Mandalafestés @ Ujvarosi lldika: Stencilart - élményfestés vy

PENTEK PENTEK

10:00 - 14:00 Szalai Beatrix: Mandalafestés ¥ © 15:00 - 10:00 - 12:00 Ujvarosi lidiké: Stencilart - élményfestés

19:00 Szalai Beatrix: Mandalafestés v 14:30 - 16:30 Ujvérosi lldiké: Stencilart - élményfestés Y
Szalai Beatrix: Mandalafestés ¥y Ujvarosi lldiké: Stencilart - élményfestés /)
Szalai Beatrix: Mandalafestés ¥ Ujvarosi lldika: Stencilart - élményfestés ¥

VASARNAP VASARNAP

10:00 - 14:00 Szalai Beatrix: Mandalafestés /@ © 15:00 - 10:00 - 12:00 Ujvérosi lldike: Stencilart - éményfestés v
19:00 Szalai Beatrix: Mandalafestés /) 14:30 - 16:30 Ujvérosi Iidike: Stencilart - éiményfestés @)

o 42 W% W%Wﬁ
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https://www.paintwithpassion.hu/

11:00 - 12:30 Farkas Edit - Ditti: N6i energiakat erdsi-
t6 ékszerek készitése @ 15:00 - 16:30 Farkas Edit -
Ditti: N6i energiakat erdsitd ékszerek készitése

Somogyi Eszter: Amulett készitd WV
Somogyi Eszter: Amulett készit o)

PENTEK

11:00 - 13:00 Javorfi-Bognar Agnes: Textilékszer
készitd q © 15:00 - 17:00 Javorfi-Bognar Agnes:
Textilékszer készitd qy

Szasz Karoly: Antik porcelan-mozaik ék-
szerkészitd /) Szasz Karoly: Antik
porceldn-mozaik ékszerkészits /iy

VASARNAP

10:00 - 19:00 Toth Juci: PEARLY Budapest bér ékszery

MASSZAZS
& REIR

|/ Masszdzs testnek,
‘nyugalom a léleknek »

Szia, Dobak Eszter vagyok.
Erintés, jelenlét, kapcsolédds
és Ujratdltédés. Toltédni
mindig ér — és j6, ha van egy
hely, ahol ezt biztonsdgban

megteheted. Ndlam a
masszazs egyszerre hatékony
és ldgy: dtdolgozza a féradt

izmokat, mikézben finoman megnyugtatja az
idegrendszert. A Reiki energidk pedig tdmogatjdk a
testi-lelki oldéddst, hogy igazdn hazaérkezhess

6nmagadhoz.

& Mit kindlok?

Svédmasszdzs Reikivel — lassud, dramld, mégis alapos
Nyak-vdll-hdtmasszdzs — ha ott cipelsz mindent
KOBIDO japdn arcmasszdzs — természetes lifting
és mély relaxdcid, amit
kilonésen azok szeretnek,
akik sokat agyalnak, fejben
nehezen engednek el.

? Budapest

0O most 10% kedvezmény

IG: @eszter.masszazs.mozgas
FB: Dobdk Eszter — Masszdzs &
Mozgds

;.—\ﬁ\g'h \—(AV \—,—m}—ec \3\\;)_

MASSZAZS | MOZGAS

MASSZAZSKUPON

A QR kédon keresztiil foglald le idépontod 2025.07.15-ig
(késébbi idépont is lehetséges) és 10% kedvezményt kapsz
bdrmely masszdzs drdbdl. A megjegyzés rovatba tiintesd fel:
EVERNESS10 - a kupont pedig vdgd ki és hozd magaddal!



https://www.facebook.com/eszter.dobak

DED

KEDD

16:00 - 18:00 Lelbach Dorottya: Relaxald fejmasszazs (o

SZERDA

08:00 - 09:00 Halmos Eszter: Joga sziloknek @
09:00 - 10:00 Dvoracské Ménika: Gyerekjoga @
10:00 - 11:00 Borbiréné Darida Hajnalka: Csaladi csikung

@ © 11:00 - 12:00 Lelbach Dorottya: Relaxdld fejmasz-

szazs (@ 12:00 - 14:00 Racz Ménika Klara: BATIKOLAS
@ *14:00 - 15:00 Racz Ménika Klara: Alkoto délutén

miivészetpedagigia @ © 15:00 - 16:00 Susan Péter: Bi-

vész show @ © 16:00 - 17:00 Szendrei-Berta Zséfia:
Craniosacralis terdpia és sziiletési dinamikdink (2 © 17:00
-18:00 Judak Marta: Zenebona @ © 18:00 - 19:00 Judak
Marta: Esti mese MeseSzer Judak Martaval @

Halmos Eszter: Joga sziiloknek @)
Dvoracské Manika: Gyerekjoga &)
Kolina Karakas: Elimination communication
(természetes csecseméhigienia) (2 Récz
Ménika Klara: Hajvarazs @
nika Klara: Batikolds @
Klara: Kézmiives alkot6 foglalkozds @
Judak Marta: Zenebona @

ta: MeseSzer Mesedsvény @

Récz Ménika

nekar: Léleksimogaté muzsika az egész csaladnak @
Markos-Preszmayer Katica: Esti mese
zenével Katicaval @

Récz Mo-

Juddk Mar-
Parola Ze-

PENTEK

08:00 - 09:00 Halmos Eszter: Jiga sziloknek @
09:00 - 10:00 Mazan Beatrix: Kismama joga @ 10:00
- 11:00 Markos-Preszmayer Katica: Csaladi timogatd, ér-
zelemfékuszii beszélgetés (3 © 11:00 - 12:00 Judak Mar-
ta: Zenebona @ © 12:00 - 13:00 Récz Ménika Klara: BA-
TIKOLAS @ © 13:00 - 14:00 Récz Ménika Klara: Alkoto
délutén mivészetpedagogia @ © 14:00 - 15:00 Borbiréné
Darida Hajnalka: Konfliktuskezelés tiniknek @ © 15:00 -
16:00 Lelbach Dorottya: Relaxdld fejmasszazs (3 © 16:00
- 17:00 Czirjék Erika: Cirdgato (2 © 17:00 - 18:00 Lang
Tamas: Pénziigyi tudatossag kamaszoknak (2  18:00 -
19:00 Czirjék Erika: Esti mese Czirjak Erikaval @

Halmos Eszter: Joga sziiliknek @)
Sziics Bettina: Gyerekjoga @
Marta: Zenebona @

Judak
Judak Marta: MeseSzer

Mesedsvény @ Récz Ménika Klara: BATIKO-
LAS® Kovacs Kincsd: Bodywork és mvé-
szetterdpia @ Kertész Kata Keke: Szeretet

szin-jaték gyerekeknek @
igyi tudatossag kamaszoknak (3

Lang Tamas: Pénz-
Parola Ze-
nekar: Emese a szomord kirdylany - hangszerbemutatd interak-

tiv zene-mese misor @ Kertész Kata Keke:
Esti mese Kertész Kata Kekével @
NEVADO PARTNERUNK A

Peléhkd.hu



http://www.pelenka.hu
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VASARNAP

08:00 - 09:00 Halmos Eszter: Joga szilliknek @ 09:00
- 10:00 Sziics Bettina: Gyerekjoga @  10:00 - 11:00
Borbironé Darida Hajnalka: Stresszoldo technikak gyerekek-
nek @ © 11:00 - 12:00 Borbiréné Darida Hajnalka: Csala-

KEDD

14:00 - 15:00 Kata Pinke: Az Ajurvéda vilagképe- az 6selem
(2216:00 - 17:00 Kata Pinke: Betegség, mint szimbdlum )

SZERDA

10:30 - 12:00 Hesz Deborah: Méhem hangja - trauma-
oldds meditécion keresztil & © 13:15 - 14:00 Zilahi And-
rea: Gyogyndvények olelése Méhtisztitd ritus nem csak hor-

monalis kibillenés esetén & @ 14:30 - 15:30 Zilahi
Andrea: Nedves jelek, mély igazsagok - Méhnyaknydk, amit
nem tanitottak meg értelmeznil (3 © 16:45 - 17:45 Hesz
Deborah: Vulva Mysterium - hogyan hozd ki a hiivelyedbdl
a maximumot? ¥y

Farkas-Boross Zita: Ujjasziletés a peri és me-

nopauzaban! (2 Hesz Deborah: Amikor a

test hivja a lelket - az anyasag kapujaban (2

Farkas-Boross Zita: Gyulladascsokkentd taplalkozds az emész-

térendszer mikodéséért(a Farkas-Boross

Zita: Eletmodszokasok a fiatalos életvitelért. (3

Veszprémi Vivien: Ki vagyok én valojaban? A dosa test-

élektipus mint onismereti kulcs /Y

e % ot ‘%ﬁ o i el
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di csikung @ © 12:00 - 15:00 Récz Ménika Klra: BATIKO-

LAS, kézmiives foglalkozs, hajvarézs @ © 15:00 - 17:00
Lelbach Dorottya: Relaxald fejmasszazs (2o © 17:00 - 19:00
Kertész Kata Keke: Szeretet mese-jaték és esti mese @
11:00 - 12:00 Racz Ménika Klara: Hajvarazs @

dh

l‘\k

PENTEK

10:00 - 11:00 Zilahi Andrea: PCOS, IR - gy vélnak a barata-

idda! (2 11:30 - 13:00 Demeter Déra: A Test Bolcsessége
Szomatikus Ebredés ) ® 14:00 - 15:15 Veszprémi Vivien:
|dézitett egyensily Napszakok, ddsak, Te. /v e 16:30 - 18:00

Karpati Ati: Gyengéd erd - femini flow és él6 handpan - Brigi-
vel és Atival @ © 10:00 - 11:00 Veszprémi Vivien: Maj sze-

repe a hormonrendszeredben /

SZOMBAT

Veszprémi Vivien: Hogyan alkalmazzuk a
gyogynovényeket? Interaktiv beszélgetés kozosen, Veled!
Santha Brigi: A égzés gyogyitd ereje- a
Heidi
Albert: Megnyugvas-naplementés hangfiirdd és meditacio &

VASARNAP

10:00 - 11:00 Veszprémi Vivien: Osztrogéndominancia és a
fitodsztrogének (3

pranajama kosha Santha Brigivel &
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https://pranagarden.com/

Ugy vagy j6,
ahogy vagy.

A Pelenka.hu az Everness tamogatdja.
Kapcsolodunk. Tamogatunk. Veled vagyunk.


http://www.pelenka.hu

Pelenka.hu

A Pelenka.hu egy olyan webaruhaz, ahol a haztartasodhoz
mindent megtalalsz.

omszéG
BOLTA



http://www.pelenka.hu
http://www.pelenka.hu

KEDD

08:00 - 09:00 Kelemen Marton: Reggeli csend és ko-
205 meditacié @ © 10:00 - 11:00 Olgyay Adam: Transz-
cendentalis Meditdcié az Istenek Szigetén (Bali) (@
11:00 - 12:00 Trepszker Olna Imola: Eletesszencia:
[lldolajok és aromaterapia @ © 13:00 - 14:00 Kelemen
Marton: Fél év a thai dzsungelben - ezért lettem medita-
cié tandr (@ 14:00 - 15:00 Kelemen Mérton: A tuda-
tossag fejlesztése - Transzcendentalis Meditacio ismerte-
t6 (2 © 15:00 - 16:00 Szilagyi Attila: Vilagbéke-
talalkozo, India, Hyderabad - Elménybeszamold (@ 16:00
- 17:00 Trepszker Olna Imola: A forrdviztdl a pancha-
karmaig: méregtelenités a Maharishi Ajurvédaval (@

SZERDA

08:00 - 09:00 Olgyay Adam: Reggeli csend és kozos

meditdcié & © 10:00 - 11:00 Trepszker Olna Imola:

Fletesszencia: ll6olajok és aromaterapia - @ ® 11:00 -
12:00 Kelemen Mérton: A tudatossag fejlesztése - Transz

cendentalis Meditacio ismertetd (@ © 13:00 - 14:00

Olgyay Adam: Meditacios tapasztalatok - beszélgetés Sz6-
ke Viktéridval (@ © 14:00 - 15:00 Olgyay Adam: Beve-
zetés a Transzcendentalis Meditacioba - Ismerteté (2

15:00 - 16:00 Szilagyi Attila: Spiritudlis korutazds Indi-
aban Maharishi Brahmastan, Dehradun, Haridwar, Rishikesh

Elménybeszamold (3 © 16:00 - 17:00 Trepszker Olna

Imola: Az djurvédikus fiszerek gyogyité ereje (3

3—0'\Cv X\ : = /-)—\(})—6

52

Kelemen Marton: Reggeli csend és ko-
Olgyay Adédm: Napi
rutin a meditacioban - a siker kulcsal (@

z6s meditdcio %

Trepszker Olna Imola: Eletesszencia: llgolajok és aroma-
terdpia /Y Kelemen Marton: Mit izen-
nek a régmdilt bolcsei a mai modern embernek? (3

Olgyay Adam: Bevezetés a Transzcendentalis Me-
Szilagyi Attila:
Eletem egy asramban (MERU) Elménybeszamolo (3

ditacioba - Ismerteté (2

Trepszker Olna Imola: Ajurvédikus tap-
lalkozas, fiiszerek - receptel (Vata, pitta, Kapha) (@

PENTEK

08:00 - 09:00 Kelemen Marton: Reggeli csend és ko-
26s meditacio % © 10:00 - 11:00 Kelemen Marton: Ho-
gyan fogjunk nagy halat? A tudatos kreativitas titka (3
11:00 - 12:00 Gyimesi Zoltan: A szexualitds fejlesztése
a Védikus Tudas segitségével Interaktiveldadds, 1. rész (2
©14:00 - 15:00 Csdrics Balazs: Meditécié a szinészvi-
lagban - Beszélgetés Csarics Balazzsal (@ © 15:00 -
16:00 Kelemen Marton: A tudatossag fejlesztése -
Transzcendentdlis Meditacid ismertetd (2

Kelemen Marton: Reggeli csend és ko-
z6s meditacié g Kelemen Marton: Mer|
valtani és elindulni! Ut az almaidhoz, szenvedélyedhez! (3

Gyimesi Zoltan: A szexualitds fejlesztése

.
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https://www.reggelestetm.hu/transzcendentalis-meditacio-interaktiv.html

ARCO I_\/ASAS

TALKING FACE

a Védikus Tudds segitségével Interaktiv eléadds, 2. rész

2 Dr Molnér Katalin: Immunités

a célkeresztben avagy az egyensily mivészete az &jur-

védaban (@ Kelemen Marton: A

meditdcids rutin kihivasai. és kérdezz - felelek (2

Olgyay Adam: Bevezetés a Transzcen-

dentalis Meditacioba - Ismertetd (2

VASARNAP

08:00 - 09:00 Kelemen Marton: Reggeli csend és

kozos meditacio & © 10:00 - 11:00 Kelemen Mar-
ton: Vedd kézbe az irdnyitdst! A stressz mélyebb meg-
értése (@ © 11:00 - 12:00 Gyimesi Zoltan: A szexu-

alitds fejlesztése a Védikus Tudds segitségével Interaktiv
eléadds, 3. rész (3 © 14:00 - 15:00 Olgyay Adam:

Az si misztériumiskolak és a Transzcendentdlis Medita-

(6 (215:00 - 16:00 Kelemen Marton: A tudatossag
fejlesztése - Transzcendentdlis Meditacid ismertetd (2

HETFO

08:00 - 09:00 Kelemen Marton: Reggeli csend és
kozos meditécié g © 10:00 - 11:00 Olgyay Adam:
A meditacio ,sotét oldala” - a stressznek tavoznia kelll (2

KEDD

17:00 - 18:00 Stampf Kriszta: Mit izen az arcom Neked? @y

SZERDA

10:30 - 11:30 Stampf Kriszta: Hogy dllok a felelgsségvalla-
dssal? 0 © 17:00 - 18:00 Stampf Kriszta: Képes vagyok
megfeleld dontéseket hozni? Y

Stampf Kriszta: Miben hasonlitok a felmeng-
imhez? Stampf Kriszta: Merjek mélyen

belenézni a sajat szemembe? W

PENTEK

10:30 - 11:30 Stampf Kriszta: Hogy drulom el magam a gesz-
tusaimmal? ¥y © 17:00 - 18:00 Stampf Kriszta: Tényleg eny-
nyire anyagias vagyok?

Stampf Kriszta: Miért pont ilyen ma a frizurdm? @Y
Stampf Kriszta: Kinek a csokjatol aléInék el? /iy

VASARNAP

10:30 - 11:30 Stampf Kriszta: Egyenstlyban vagyok avagy
csak gondolom? /@y @ 17:00 - 18:00 Stampf Kriszta: Hogy
[atnak masok? W

TV .l o R ST - .
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https://arcolvasas.hu/

eV
KOZOSS!

Szeretnél Te is egész évben
az Everness kozosségéhez tartozni?
Az idel évtol két lehetdséget is kinalunk erre!

Pépj be

onkéntesként vagy
valts klubtagsagot és
talalkozzunk évkozben is!



https://kozossegeverness.wixsite.com/everness

Tudatos jelenLETtel
kozosséget épitiink

ecofamily

Bolygoékézi utazdsra hivunk énismereted fénylé
csillagésvényén.

Allandé programjaink mellett naponta megujuld
tematikus gyakorlatokkal és jatékokkal varunk!

Allandd programjaink

EcoFriend termékismertetd, Ecobar szelet kostoltatas, pozitiv tizenetek doboza,
tarsasjatékok, lélekemel6 olvasmanyok konyvtara és dnismereti foglalkozasok.

Napi tematikaink a bolygok jegyeben

« Kedd - Mars: Mi a nagy almom?

« Szerda — Merkur: Mi a mai tanulasom?

« Csuitortok — Jupiter: Miért vagyok halas?

« Péntek — Vénusz: Milyen belso szépség ragyog bennem?
« Szombat — Szaturnusz: Mit engedek ma el?

« Vasarnap — Nap: Ki vagyok én? Milyen metafora szimbolizal ma engem?

Keresd az Ecofamily satrat a részletes programokért az Eletfanal!


https://ecofamily.hu/
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@ A Fekete Barany Haza

e Access Consciousness
@D Along The Path

@ Arcolvasas

@0 Cserga

Divine Souls' Mission

Elet Viraga Tarot-Suprame
Szellemi Kézpont
Gyémantlélek Kézpont

D
D
D
®

A helyszinek szamai a magazin oldalszamainak felelnek meg.

Transcendentalis Meditacio

g Karacsakra Karamantra
3 Labirintika

@D Lélekérintés Tér

D LetTer

@D Osforras Szellemi Mihely
e Pranagarden

9 Szakralis Labirintus

8 Szomatodrama

8 Holistic Body Sinc

98 Intimazs

e
=
=
b

~
~
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FESZTIVAL
2025



B BERES

AZ EGESZSEGEDERT.
ERTED.

A Béresnél hisszuk, hogy az egészség
nem csupdn egy dllapot, hanem
tudatosan valasztott életforma.

Taldlkozzunk a Béres
Elmélyllés szinpadan!

Béres TV O
Iratkozz fel hirlevellnkre,

=LE a5 ahol hasznos és hiteles Béres Egészség 0
b Far Ky egészségtippekkel varunk!
‘RO beres_egeszseg

N —
e L
pre— i



https://www.beres.hu/

$9% OROMVILAG

11 SATOR

>>>111 PRbGRAM>>>

TOMEK NOEMI

Orémvildg alopitd, Coach, Mestertréner
Motivacids elbadd, Podcaster
ThetaHealing® Certificate of Science and Master
oz "Ebresztd" c. kdnyv szerzdje

Hiszek az 0Osszefogds erejében, abban, hogy egyltt tobbek voagyunk és tdbbet
tehetlnk. Ezért hoztam létre az Orémvildgot, melynek csapatdval 2025-ben is egylitt
veszUnk részt az Evernessen. [dén még nagyobb helyen, még tobb sdtorban, még tébb
programmal véarunk!

Eredetileg kommunikdcids, PR és média szakember vogyok, és azért dlltam fel
felsévezetdi székembdl, hogy éljem az IKIGAI-m, és beteljesitsem az életfeladatom.

2014 6ta foglalkozom ThetaHealing® technikdval, melynek a legmagasabb fokozattal
rendelkezd, nemzetkdzi szinten is az egyik legképzettebb oktatdja vagyok.

Tanitok online és offline, évente tdbbszdr tartok ezer 6 feletti kdzds meditdcidkat,
rendszeresek elvonuldsaim itthon, Balira pedig minden tavasszal és &sszel spiritudlis
utakat szervezek. Orémvildg podcost csatorndmon 250+ epizddban beszélek

tudatossagrol, dnismeretrdl, spiritualitasrol. (W){LLA

® 36308830211 @ noemi@oromvilaghu @ tomeknoemi


https://www.oromvilag.hu/

euernesy programok

Tomek Noémivel .

2025. JUNIUS 27. - PENTEK |

10:15 - 11:00 U_i;ozés a DNS-edben -
meditdcid « Oromvilag Nagysator

15:30 - 17:00 Hangod ereje * eléadas és
k6z6s hangélmény

Oromvildg Nagysator

\. J

e . N
2025. JUNIUS 28. - SZOMBAT

N 10:15 - 11:00 A belsd jové - a lehetséges

s ;
2025. JUNIUS 24. - KEDD énjeid taldlkozdsa * meditdcid »
16.00 - 16.45 Megérkezés a jelenbe - Orémvilag Nagysétor
fesztivalt nyitomeditdcio 13:45 - 15:00 Toérd Gt az Gvegplafont!
Orémvilag Nagysator )| - el6adds és bbségteremts meditacio «

Oromvildg Nagysator
\ ﬁ

. , )
: 2024. JUNIUS 29. - VASARNAP

2025. JUNIUS 25. - SZERDA
10:15 - 11:00 Kapcsolddas a kollektiv

(T Bl [l Tieh 10:15 - 11:00 A hét pecsét felolddsa
GremvitogiNagysaton * meditdcié « Oromvilag Nagysator
13:00 - 14:00 ThetaHealing® - 1415 - 15:45 Benned &l6 Istennék

egy nem mindennapi eszkdz

. - el6adads és isteni erbéaktivaléd meditacid
a mindennapokra

Oromvildg Nagysator

* eléadds és dsas bemutatd \_ )
Oromviladg Nagysator
17:00 - 18:00 Legyél Te is sorsforditd 2025. JUNIUS 30. - HETFO
* eléadds * REMIND - TUDATOSSAG - 10:15 - 11:00 Szellembél az anyogba -
A szellem otthona fesztivalt zaré meditécid
\. / Orémvildg Nagysaétor y

( ’ )
2025. JUNIUS 26. - CSUTORTOK

10:15 - 11:00 Lathatd vagyok
* meditacid ¢
Orémvildg Nagysator
14:45 - 16:15 A szerelem hdrom
alappillére « eléadds és tarsteremtd
meditacié « Oromvilag nagysator
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7 FELE AURA PERMET ¢ % &
7 FELE KRISTALY ROLL-OM

és szettek a megfeleld alkalmakra

6o Szent forrads vize
. Kristalyok ereje

@ Tiszta illdolajok Ry
aromaterdpids hatdsa SRR

c Bolygdk energidja

Keresd az Orémvilag BALI SHOP-ban!

www.balipura.hu


http://www.balipura.hu
http://www.oromvilag.hu

FEJLODJUNK EGYUTT!

Onismereti és
Uzleti tréningek

@ /—
Coaching H'.{'.".' Egyéni és csoportos
folyamatok - fototerdpia
X | &

*
*
*

EEEE \\\

ThetoHealing®
tanfolyamok

ThetaHealing®
egyéni
konzultaciok

®
®

Meditdciodk, SzUletésélmény
meditacids hanganyagok feldolgozas

Spiritudlis utazdsok,
elvonuldsok itthon és Balin

Programjaim személyesen és online is elérhetdéek.

®+36308830211 @ noemi@oromvilaghu @ tomeknoemi

WWW.OROMVILAG.HU
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Asztrozéfus, ThetaHealing® instruktor,

TUNDER BOGLARKA csaladallits, o Csillag-tér allitas és

a Szulésfeldolgozo kezelés megalkotdja

16 éve jarok az Onismeret Utjdn. Sok oldalrdl kozelitettem meg, célom mégis dllandd: élni
legigozabb ényegemet. Veleszlletett intuitiv érzékelésem mellett oz évek sordn szdmos
dnismereti technikdt sojdtitottam el.

Mdra megtanultam, hogyan szintetizdljom a kilénbdzd forrdsokbdl kapott tuddst Ugy, hogy
hozzdteszem azt az egyedi energidt, ami oz én lelkembdl fokad.

Hiszek benne, hogy megéri mélyre menni. A sététben ott vannak a gydgyuldst hozd erdk,
melyeket felszinre hozva élhetjik lénylnk teljességét.

L tunderboglarka.com @ tunderm.boglarka@gmailcom @ tunderboglarka

pERLUSZ GAB RI ELLA Csaldd- és Rendszerdllitd

Ha Ugy érzed, hogy életed egyes terlletein megrekedtél, vagy szeretnél mélyebb dnismeretre
szert tenni, akkor a programjaimon vald részvétel remek lehetdséget kindl szémodra.

Az dltalom vezetett Csaldddllitdsok sordn nemcsok sajdt torténetedet értheted meg jobban,
hanem betekintést nyerhetsz a generdcidkon ativeld mintdkba is, amelyek hatdssal lehetnek
jelenlegi életedre.

Az Onismereti Mesterkurzus &tfogé, intenziv fejlédési lehetdséget kindl egy 10 hdnapos képzés
sordn, amellyel épésrdl épésre fedezheted fel sajdt belsd erdforrdsaidat, és azokat a
lehetdségeket, amelyekkel egy harmonikusabb, boldogabb életet tudsz teremteni magadnak.

e +36 30 9248 627 rendszerterkep.hu e rendszerterkep@gmail.com

ThetaHealing® instruktor

KAPECZ HAJ NALKA Mester szintl ThetaHealing® konzulens,

Symbolon kartya tandcsadd

Feleség vagyok, édesanyo, nagymama, végzettségemet tekintve pedig kdzgazddsz. Mindig
vonzott o spirituolitds, éreztem és jeleket is kaptam arra vonatkozdan, hogy a vildgunkban
tébb minden van, mint amit a szemUnk l&t. Négy éve ismerkedtem meg a ThetaHealing
technikdval. Az alaptanfolyamtdl a mesterszintl, maojd instruktori képzésig vezetett az utam, a
jelenleg elérhetd legmagasabb, DNS 4-es képzés elsé konzulensi tanfolyomdat is elvégeztem.
Koézel 30 ThetaHealing tanfolyom mellett részt vettem Angyaldgia tanfolyamon és Symbolon
kdrtya oktatdson.

Az emberekkel vald foglalkozds, a seqgitdi lét beragyogja az életem. A élekben rejld blokkok
felolddsokor megjelend energidk, az oréom, a felszobadultsdg érzését minden alkalommal
csodaként élem meg.

O +36 30 670 7672 © kopeczhajniZi@gmail.com @ Kopecz Hajnalka

WWW.OROMVILAG.HU
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LEEL-OSSY TAMAS | chikuno tanits

18 évesen jelentkeztem a Buddhista Féiskoldra, karate és jopdn szakra. Itt ismerkedtem meg a chi
kunggal. 2008-ban lettem Zhang Shen mester tonitvanya, aki a déli Shoolin stilus 18. generdcids
mesterétél Que Ah Shiu-tél tanult. Késébb mads kinai mestereknél képeztem magam személyes
tanfolyamokon, vagy online formdban: dr. Yang Jwing Ming, Mantak Chia, Xu Mingtang, Tao Qingyu,
és lehetdségem volt személyesen tanulni a Fan Teng Gong nagymestertdl, Guo Bingsen-tél Berlinben.
A mindennapos chi kung gyakorlds mellett folyamatos oOnfejlesztésben vagyok a kdvetkezd
mddszerek dltal, amik a fizikai testtél a lelki, szellemi szférdig dtfogjdk a létezést: csontkovacsolds,
manudlterdpia, csaldddllitds, SVT spiritudlis vdlaszterdpio, homeopdtia, kinezioldgia, ThetaHealing,
Bowen technika. Tapasztalataim szerint nagyon osszetett [ények vagyunk, és emiatt tdbb mddszerre
van szlkség ahhoz, hogy megfeleléen fejlédjink és minél tobb részinkre rdaldssunk, hogy egy egész-
ségesebb életet tudjunk élni.

L Q® +3630295-82-88 www.kellgyakorolhu

RADICS TI M I Arcjéga oktatd és légzés instruktor

GLOW App tulajdonosa

20 év multindl vezetdként, sikeresen, de nem Kkiteljesedve.. A gyermekkori dlmom, o tanitds
hidnyzott. Egy fiatalkori baleset nyomai, 6nbizalomhidny, o ThetaHealing meditaciok
segitettek, hogy ro’toléljok oz ARCJOGARA, erre a komplex természetes mddszerre, ami napi 5-
10 percben 5-8 év minuszt eredményez. Jégo kozben - és Ugy dltaldban- elengedhetetlen a
helyes LEGZES, ami szémtalan tovdbbi csoddt nyit meg befelé és felfelé, o testedhez és a
lelkedhez, magadba, a vildga és a teremtdhoz!

Egyszerl de nogyszerl modszerekkel varlak!

www.glowarcjoga.hu 0 Glow arcjéga e glowarcjoga@gmail.com

= ” . J6 ktaté, Gerinc- és Jé :
| SZOKE SANDOR SHANTI | ajurvéaius ssn Terapeutor Ayarvesinus
/

Indiai Abhyanga Terapeuta.

Kedvenc idézetem igy szol: A vildg nem ellened mozdul - csak arra tanit, hogyan téncolj vele”

22 évesen egy komoly deréktdji idegbecsipddés inditott el a jéga, a spiritualitds és a gydgyulds
Osvényén - azéta is ezen az Uton jérok. A jégat, a terdpidkat a leginspirdlobb mesterektdl tanultam és
tanulom ma is, hogy tiszta szivbdl, szenvedéllyel adhassam &t azt a mélységet és életszeretetet, amit
csak a jéga nyUdjthat. 2015-ben hivtam életre jdgamuhelyemet, mely azdta is otthont ad a varpalotai
és székesfehérvari kdzdsség gyakorldsainak. Hatha, Ashtango, Vinydsza-Flow és Gerincterdpids
jogaoktatd vagyok, edzdi képesitéssel kiegészitve.

Ayurvédikus- és Gerinckezelési terdpidim és Abhyanga (olojos) masszdzsaim tdlmutatnok a testen: a
lélek mélyéig hatolva segitik a belsd béke és egység kibontakozdsdt - gydgyulds testben, lélekben,
tudatban.

L @ +36 70 940 1462 ayurvedaterapio.hu @ szoke.sandor@gmail.hu

WWW.OROMVILAG.HU
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Kommunikacids szakember « Coach *

PAU Ll KOV' CS RE KA Points of You™ fotéterdpids konzulens «

ThetaHealing® konzulens

Elsésorban ember vagyok, utdna né, és csak azutdn minden mas.

Holisztikus szemléletl, emberkdzpontd kommunikdcids szakember vagyok, marketinggel,
szdvegirdssal, online és offline tartalomgydrtdssal és kdzdsségi média oldalak kezelésével
foglalkozom, ezen kivll dnismereti folyaomatokban segitem a hozzdm forduldkat, egyénileg
vagy akdr csoportban is. Kreativ megolddsokat keresek a kommunikdcidban és az
onfejlesztésben is, a hozzddlldsom ényege pedig nem a 'miért?, hanem a 'miért ne?. 10 éve
jérom az onismeret Utjét, azt vallom, hogy ez az alapja mindennek. Az dltalom megismert és
muvelt technikdk oridsi vdltozdsokat hoztak az életembe. Sok mindent megtanultom
magamroél az elmult évek sordn, és oruldk neki, hogy mdasoknak is segithetek abban, hogy
dnmagukka valjanaok.

paulikovicsrekahu @) paulikovics.reka@gmailcom @@ P.R. - Design & Coaching

\

:‘ PETER J O N ES Spiritudlis Uzletember,

kinezioldgus

Ausztrdl - mogyar spiritudlis Uzletember és kinezioldgus vagyok, jelenleg Magyarorszdg
madsodik legnagyobb Airbnb-tulajdonosa. Egy cuki gyermek édesapja vagyok, emellett
pénzlgyi csalddallitéként és iroként is tevékenykedem.

Husz éve inditottam el o vallalkozdsomat egy aprd szobdbdl, és ma mar 165 lakdst kezelek

Budapesten és a Balatonon. A pénzdramlds és a pozitiv pénz kapcsolddasdval foglalkozom
mar tdbb, mint 10 éve, és ezeket o tapasztalatokat épitem be a csaldddllitdsbao.

www.peterjonesmagic.com ﬂ /delfinsziv @ peterjones@novabudopest.com

TOTH AG N ES Asvény és Lélek tandcsadd

Kozel egy évtizede foglalkozom dsvanyokkal és azok testre-lélekre gyakorolt hatdsaival.

Hiszek az dsvanyterdpia erejében, és abban, hogy a belsd megérzéseink vezetnek el a valddi
egyensulyhoz.

Célom, hogy érzéi képességemmel mdasoknak segitsek o harmonikusabb, tudatosabb étezés
felé vezetd Uton.

O +36 70427 2316 @ tagnes123@gmail.com 0 Lélek-Gogyitd Asvanyok

WWW.OROMVILAG.HU
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BI HAR' N | RMALA PRAXIS® alapitdja, spiritudlis tanitd,

kirtan énekes, EtkeZen tulojdonosa

B& 20 éve mély hatdst tett rdm egy csendgyakorlot. Ekkor kezdtem meditacids technikdk
gyaokorldsdban elmerUlni, melyeknek célja a tudat megnyitdsa és felszabaditdsa. A mantra-meditdcid
is egy ilyen hatékony és erételjes eszkdz.

Ez id6 alatt tiszteletreméltd tanitdimtol koézvetlen tuddsdtadds segitségével mélylltem
gyokorldsomban; siddha yogo, advaita vedanta, théravdda buddhizmus.

F& hivatdsom, hogy a gyakorolni vogy tuddsdt elmélyiteni igyekvd, egyediségéhez idomuld
instrudldssal segitem mindazokat, akik 6nmagukban kivanjdk keresni a végsd megértést oz
igazsagroél, Gnmagukrol.

\ @ www.thepraxis.eu @ /huproxis © info@thepraxis.eu

r

Onfejlesztd tréner

JAKAB I M RE Reiki mester tandr

PSYCH-K® facilitétor

Az elmult 30 év alatt folyamatosan kerestem o tanitdsok tiszta forrdsat, médszereket és
mestereket, hogy kézbe vegyem az életem irdnyitdsdt. A két leghatékonyabb eszkdz, melyekkel
o mai napig dolgozom; a 18 éve az életem részét képezd Dr. Mikao Usui tradiciondlis REIKI
tanai, illetve Dr. Bruce Lipton PSYCH-K® mddszere volt, amit néhdny éve Magyarorszdgon a
legelsdk kozott sajdtitottam el.

Az életem gydkeresen vdltozott meg dltaluk; ha gy érzed, hogy ndlad is eljott a vaéltozds ideje
és megszolit a lehetdség, varlak szeretettell

www.onfejlesztotrenerhu @ +36 70 524 1377 @ kapcsolat@onfejlesztotrener.hu

:‘ NE'METH MARIANN ‘MARY’ Masszdzsterapeuta,

| festémuvész
tq/

Otodik éve vagyok tagja az Orémvildg kildnleges csapatdnak és hiszem, hogy egyltt barmire
képesek vagyunk. Az életem folyomatos tanulds. Ennek az Utnak egyik legfontosabb dllomdsa a
masszdzsterdpia, melyben hosszu évek éta fejlesztem tuddsomat. A masszdzs egy holisztikus terdpio,
mely érintésen keresztUl teremti meg a test egyensulydt. A masszdzs egészséges érintés.

Utom mdsodik fontos dllomdsa o festészet és az UvegmuUvészet. Az idei fesztivdlon kulonféle
masszdzsterdpidra varom a fesztivdlozdkat, workshop keretében pedig pontozd mandala festést
tartok.

Vdarok mindenkit sok szeretettell

Q@ 3670 6699 31 o Grandtalma-maosszdzs © marykeb7@gmoail.com

WWW.OROMVILAG.HU
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BUZA EDIT

Okleveles, Integrdél szemléletts Csaladdllité és Coach,
BODYWAY Csoportvezetd asszisztens -

BODYWORK mddszer

Megtapasztaltom és hiszek a csoportok megtartéd erejében. Kapcsolatokban sérdlink és a
oydégyuldsunk is a kapcsoldddasainkon keresztll érhetd el.
BODYWAY Csoportvezetd asszisztensként csoportos formdban tudlak kisérni az dnismereti

utadon.

Valomint Integrdl szemléletl Csaldddllitdsokat vezetek egyéni és csoportos formdban.

Varlak szeretettel a programjaimon!

www.buzaedit.hu

© info@buzaedithu

Q@ +36 30214 1447

\ BUKOVINSZKY NAGY AGNES
lIntegrél tandcsadd, Coach,
/ Bodyway csoportvezetd asszisztens

Tobb, mint 10 éve foglalkozom személyiség-
fejlesztéssel, egyéni konzultdcidkat és
csoportos foglalkozdsokat tartok,
melyeknek alapjdt oz integrdl szemlélet
fejédési modellje adja, amely éppugy képes
tdmogatni o  személy  transzformativ
fejlédését és oOnmegvaldsitdsat, mint a
spiritudlis ébredést.

QO 436 30 625 2866
@ bukovinszkynagyagnes@mail.com

MARFY GABRIELLA

Jottek o nogy kérdések, amelyekre kerestem a vdloszokat. Egy nepdli
megvdltoztatta a vildghoz vald hozzddlldsomat, az értékrendemet. Még jobban elétérbe kerdlt

szédmomra az emberi élek, a lGthatatlan értékek.

Egy hirtelen jott gondolat utén kezdtem el festeni. Ami bennem van, érzelem, gondolat, azt
valamilyen l&thatd formdban, dszténdsen a felszinre kell hoznom. Ez az, amit kerestem, ami

még hidnyzott.

QO +36 30 3264 705

SOMLOI ANITA

Képzési vezetd, Senior tréner,
¥ Bodyway csoportvezetd asszisztens

ik

Tobb, mint huszéves tréning mult,
Onismereti képzés és személyes dnismereti
utazdst koévetden, romomre szolgdl masok
segitése o Bodyway mddszerén keresztll
sajét Utjukon a legjobb dnmaguk felé.

© somloianita@gmail.com

@ Marfy Gabriella

FestémUvész

zardndokUt

www.marfy.hu

WWW.OROMVILAG.HU
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THETA HEALING &
SYMBOLON SATOR

ThetaHealing® konzultacid
30 perc - 15.000 Ft
60 perc - 28.000 Ft

Szuletésélmény-feldolgozds
60 perc - 30.000 Ft

Onismeret, az emlékezés jatéka
Symbolon kartya segitségével
60 perc - 18.000 Ft

90 perc - 25.000 FT

REIKI & PSYCH-K
SATOR

Reiki energetikai kezelés -
fejkezelés / testkezelés:
30 perc - 11.000 Ft

60 perc - 22.000 Ft

PSYCH-K® facilitdlas alap csomag

(1trauma vagy krizishelyzet
feldolgozdsa):
60 perc - 19.000 Ft

PSYCH-K® facilitalas komplex

csomag (1 trauma vagy krizis helyzet

feldolgozdsa + Uj tudatalatti
programok beirdsa)
120 perc - 38.000 Ft

MARY MASSZAZS
SATOR

Svéd masszdzs (teljes test)

50 perc -16.000 Ft

Hdatmasszazs - 30 perc - 9.000 Ft
Talpmasszazs - 20 perc - 6.000 Ft
Méregtelenité talpmasszdzs

75-90 perc - 22.000 Ft

Kopolyozés - 30 perc - 7.000 Ft
Fulgyertya - 30 perc - 7.000 Ft
Kineziotape - 1 ragasztds - 3.000 Ft

Pontozé mandala workshop - 8.000 Ft/fé
Hulladékfa Uj élete workshop - 8.000 Ft/f6

AYURVEDIKUS
MASSZAZS SATOR

Gerincterdpia
30 perc - 12.000 Ft
60 perc - 20.000 Ft

Abhyanga indiai Ayurvédikus
olajmasszazs

30 perc -12.000 Ft
60 perc - 20.000 Ft

INHARMONY
SOUND BED

Egyéni kezelés
11 perc - 4.000 Ft
- minden nap

11 és 12 6ra kozott.
Ugorj fel S percre ingyen!
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2025. JUNIUS 25. « SZERDA « OROMVILAG

, k.
NAGYSATOR
J

A PIROS SATOR

.
2

KEK SATOR

I

7:00 - 8:00 Hatha - Flow Joga
napudvézlettel » Szoke Sandor

'I_ 815 - 915 Chi kung * Leél-Ossy Tamas

-l_

9:30 - 10:00 Mantra Mala * Bihari Nirmala

8:00 - 8:45 Légzéssel utazunk befelé és
kifelé. Hangolddas a fesztivalra légzés
workshoppal « Radics Timi

i

10:15 - 11:00 Kapcsolddas a kollektiv
tudattal + meditacio - Tomek Noémi

1115 - 12:45 Ahogy szlletlnk, dgy élink,
ahogy élunk, ugy szllink
+ elbadds * Tundér Boglarka

9:00 - 11:00 Symbolon kértya -
A Csabité (ragaszkodasaink, mi csébit
el) - workshop * Kapecz Hajnalka

8:00 - 11:00 Miben szabotdlod
az életcélod?
* Csillag-tér allitas ¢
Tundér Boglérka

13:00 - 14:00 ThetaHealing® -
egy nem mindennapi eszkdz a
mindennapokra * eléadas és dsas
bemutatd « Tomek Noémi

1115 - 12:15 Arcjéga workshop - ajkak és
kornyékik - Toltsuk fel az ajkakat td
nélkall - Radics Timi

11:30 - 14:30 Béség, teremtés
blokkjainak olddsa -
Hogyan éljek béségben?
= csaladallitas « Perlusz Gabriella

14:15 - 1615 Chi kung, a szenvedés
csokkentése + eléadas +
_.mm_.-&mm( Tamdas

12:30 - 14:30 Az imposztor szindréma
5 tipusa - Hogyan legyél jéban a belsé
kritikusoddal? » workshop és
beszélgetés + Paulikovics Réka

15:00 - 18:00 Hasznositsd Ujro, avagy
hulladékfa Uj élete
« kreativ workshop *
Németh Mariann 'Mary'

14:30 - 17:30 Belsé béke - kiilsd
ragyogas - A spiritualitds és a szépség
kapcsolata - eléadds - Radics Timi

18:00 - 20:30 Erémbe gyokerezve
* Bodyway - Bodywork *
Buza Edit - Somldi Anita

14:45 - 16:45 Néi archetipusok - miben
van az er6d? » workshop *
Tindér Boglarka

21:.00 - 22:00 Gerinc Jéga
+ Szdke Sandor

17:00 - 18:00 REIKI, mint tradiciondlis
gyogyito és éngyoqgyitd rendszer
« eléadas * Jakab Imre
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2025. JUNIUS 27. « PENTEK « OROMVILAG

, e
NAGYSATOR

E .

, k.
PIROS SATOR

7

7:00 - 8:00 Hatha - Flow Jéga
napldvozlettel + Széke Sandor

815 - 9:15 Chi kung * Leél-Ossy Tamas

9:30 - 10:00 Mantra Mala + Bihari Nirmala

KEK SATOR

8:00 - 9:00 Megszdlit a ké6? Egyedi
asvany karkoto készités
- workshop + Téth Agnes

|- 10:15 - 11:00 Utazas a DNS-edben
» meditacié « Tomek Noémi

A 11:15 - 12:15 Szereto-sebek
» eléadds * Tundér Bogldrka

9:15 - 10:45 Mars és Vénusz ténca
* eléadds * Tundér Boglarka

I 12:30 - 14:00 Pénzigyi csaladallitas »
Peter Jones

14:15 - 15.15 Onismeret, nbizalom: Ne
I legylink dlszentek, azért szeretjik, ha
nem csok belll szép. Hajrg, arcjogal

* eldéadads * Radics Timi

11:00 - 13:00 A szexudlis energia
fejlesztése a taoista hagyomanyban
- eléadds * Leél-Ossy Tamas

I 15:30-17:00 Hangod ereje * eléadas és
kozds hangélmény » Tomek Noémi

13:15 - 15:15 Symbolon kértya - A Blcsu
(kotelesség, kotelezettség, kényszer)
= workshop + Kapecz Hajnalka

17:15 - 18:15 Béséghez és teremtéshez
I kapcsolddé hitrendszereink, hogyan
akadélyoznak a mindennapokban?

- eldadds + Perlusz Gabriella

- 21:00 - 22:00 Gerinc Joga
* Szbke Sandor

15:30 - 14:15 Arcjéga workshop - az arc
felsd része. Emeljik meg az arcot,
simitsuk ki a homlokot, és nyissuk meg
a szemeket! » Radics Timi

16:30 - 17:30 REIKI, mint tradiciondlis
gyogyito- és dngyogyitd rendszer
» eléadds - Jakab Imre

8:00 - 11:00 Kapecsolatom dnmagammal
= Points of You fototerdpias workshop
« Paulikovics Réka

11:30 - 14:30 Meglévd parkapcsolati
blokkok oldasa - Hogyan legylink
szeretetben egymadssal * csaladallitas »
Perlusz Gabriella

15:00 - 18:00 Tudatos parkapcsolat
» Csillag-tér éllitas -
Tundér Bogldarka
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2025. JUNIUS 29. « VASARNAP « OROMVILAG

, A\
NAGYSATOR
B

.

A PIROS SATOR

it

A KEK SATOR

5

815 - 9:15 Chi kung * Leél-Ossy Tamds

|_ 9:30 - 10:00 Mantra Mala * Bihari Nirmala

[

10:15 - 11:00 A hét pecsét felolddsa
- meditacio - Tomek Noémi

8:00 - 8:45 Integrdlé légzés meditacio -
érkezzen meg minden a lehetd
legjobb Uton-mdédon « Radics Timi

8:00 - 11:00 Jolly Joker nap - Csalad-
vagy rendszerallitas, amit és amire Te
szeretnéd * csaladallitas «
Perlusz Gabriella

11:15 - 12:45 Pénzilgyi Tancallitas «
Peter Jones

[

13:00 - 14:00 Fliben, ... K&ben az orvossag!
* interaoktiv eléaddas - Toth Agnes

9:00 - 11:00 Symbolon kartya -

A Szabadulds (védelem, védtelenség,
szabadsdg, biztonsdag, egyéniség
kérdései) - workshop *
Kapecz Hajnalka

11:30 - 14:30 Szelid harcos (férfi csoport)
« Csillag-tér allitas « Tindeér Boglarka

14:15 - 15:45 Benned él6 Istenndk
» eléadds és isteni erdaktivald
meditacid « Tomek Noémi

11:30 - 13:30 Arcjoga workshop - teljes
arc gyakorlds + otthon készithetd
pakolasok kiprébdldsa « Radics Timi

15:00 - 18:00 Pontozd mandala kreativ
workshop + Németh Mariann ‘Mary'

16:00 - 17:00 Szuldé-gyermek kapcesolat,
avagy ki prébdl kinek segiteni. Mit
jelent a magikus gyermeki lelek?

* eléadas + Perlusz Gabriella

17:15 - 19:15 Onfejlesztés a Gyakorldson
keresztil » eléadds » Leél-Ossy Tamas

13:45 - 15:45 Symbolon kdartya -
Eva két arca (szerepeink,
kettésségeink konfliktusa, mi
szakit szét) » workshop *
Kapecz Hajnalka

21:00 - 22:00 Gerinc Jégo
« Széke Sandor

14:00 - 17:30 Quantum Csaladallitas
+ eléadds + Peter Jones
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13:00 - 14:30 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz
Hajnalka Pirki: Feketébél arany (3

13:00 - 14:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Bainki Andrea:

Timewaver-frekvencia bemutato /)

13:00 - 14:00 TRANSCEN-
DENTALIS MEDITACIO Kele-
men Marton: Félévathai dzsungelben -
ezértlettem meditdcio tandr (2

_TERE Sayhelo: Nyi-
tokoncert ¥4

14:00 - 15:00 PRANA-
GARDEN Kata Pinke: Az

Ajurvéda vilégképe- az 6selem (2

14:00 - 15:00 TRANSCEN-
DENTALIS MEDITACIO
Kelemen Marton: Atudatosség
fejlesztése - Transzcendentalis Medi-
técio ismertetd (=

Farkas Edit - Ditti:
Béres Alkotdi Pélydzat - Kidllités
megnyitd (2

15:00 - 16:00 GYEMANTLE-

LEK KOZPONT Dani Marianna:

Készitsintuitivvédelmezo ékszert! Iy

13:30 - 15:00 SZOMATO-
DRAMA Jitékvezetok:

SzomatoDrama )

13:30 - 15:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Konzulensek:
Uttrardvid Terapias konzultacid £

14:00-17:00 A.T.P. Wéber
Agnes: Alongthe Path method
kezelések (9

14:00 - 15:00 DIVINE
SOULS' MISSION
Maximovits Anett: A Térmeg-
szentelése)

14:00 - 15:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dani Mari-
anna: Asvany-hangfiirdo )

14:00 -15:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Rosselet Ati: Oszton-
jaték: visszatérés 6nmagadhoz IV

14:00 - 19:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Szliva-Székely Agnes: Aroma
Aura - llatgyertya nt6 )

14:00 - 16:00 MIRACULUM
- ART MYS Hidvégi Ale-
xandra Tina: Fiistolg készités [y

14:00 - 17:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART
Vandor Andrea: Selyemfestés
(kontr és s technika) V)

15:00 - 16:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Kiss Laszlé:
Lelked és gondolataid a testedben:
Tiinetek, amik mindent elérulnak (2

15:00 - 17:00 LELEKERIN-
TES TER Katona Kovacs
Edina: Atestenergidja Csakrak,
blokkok és érintésterapia (=2

15:00 - 16:30 LET-TER

Brezovai Gabor: Kapcsolatte-
remtés agyakorlatbanQV

15:00 - 19:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA Réthy Orso-
lya: Kerémiafests /Y

15:00 - 19:00 MIRACULUM
- BEUS MANDALA Szalai
Beatrix: Mandalafestési)

15:00 - 17:00 MIRACULUM
- P.W.P. Ujvdrosi ldiko:
Stencilart - élményfestés /)

15:00 - 16:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDramaV)

15:00 - 16:00 TRANSCEN-
DENTALIS MEDITACIO Szil-
agyi Attila: Vilagbéke-taldlkozs,
India, Hyderabad - Elménybesza-
mold (2

15:30-16:30 D. S. M. Maxi-
movits Anett: Virigceremnia -
ANGiMingség Megnyitasa )

g < < A &

Ecstatic Dance
Budapest: szabadtinc @)

Kerekasztal
beszélgetés: Hogyan sziletsz ijja
agyermeked sziiletésekor? @

16:00- 17:30 AFEKETE
BARANY HAZA Nagy Sandor:
Erzelmi és szervirelaciok az Ot Elem
diagramban - Hol lakik a Fekete
Barany? (2

Dev Kapil: Progressive
Hatha Yoga, + gyarorlat V¥

16:00 - 17:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dr. Szabé
Agnes Katalin: Atudomany ésa
spiritualitds egyiitt az egészségért?

A pszichidter vlaszol W,

16:00 - 17:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Farkas Cintia: Az
Osbizalom forrdsa Anyaseb felolddsa
amozdulatban

16:00-19:00 INTIMAZS Bog-
nar Levente: Erds Tisztulés a Boa
Szivével - Rapé szertartas

16:00 - 17:00 KARACSAKRA
Hugyak Eva: Stretching-Légzés
gyakorlati 6ra /)

Lelbach
Dorottya: Relaxilo fejmasszazs { 4

16:00 - 17:00 PRANA-
GARDEN Kata Pinke: Beteg-

ség, mint szimbélum Y

16:00 - 17:00 TRANSC.
MED. Trepszker Olna Imola:
Aforrdviztdla panchakarmdig: méreg-
telenités a Maharishi Ajurvédaval =

16:00 - 19:00 OROMVILAG
KEK Perlusz Gabriella: Nem
taldlom a helyem az életben - Hogyan
tudndm megtalalni mi az életcélom, fel-
adatom, munkam? - csaladallitas

16:00 - 16:45 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Megérkezés a jelenbe - fesztivalt
nyité meditacio ®

16:00 -19:00 OROMVILAG
PIROS Tiindér Boglarka: Kivé
tettek a sériiléseid? I

16:15- 1715 HOLISTIC
BODY SIGNS Fay Zsu-
zsanna: Test-lélek-szellem harmé-
nija - Meditécio \§)
16:15-17:30 INTA Hanak
ZLsuzsa: A meditaci6 sotét oldala -
Amesternélkili it veszélyei (2
16:30 - 18:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDrama IV
16:45-18:15LET-TER
Kormoczi-Krivan Péter:
Atirom az életem /)

17:00 - 18:00 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Mit izen az
arcom Neked? Ty
17:00-18:00D. S. M. Surya
Deep: Az Utazis, mint Spiritualis
Belsg Utazas (=

17:00 - 18:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Szlobodnyik
Krisztina: Bels Béke és Onszere-
tet (Hangtdl meditdcid esszencidlis
olajokkal) /%

17:00 - 19:00 MIRACULUM
- ART MYS Polzovits Gabor:

Imalénc készités V)

Kerekasztal

beszélgetés: Belsd viligunk forra-
dalma - tudatvaltds belilrdl kifelé @

AmbrusZoltan
Navraj: Gyogyito kundalini kriya az
auranovelésére ésa mély meditacio
megtapasztalésira @)
17:45-19:30 INTA Molnar
Balint: Nok és Férfiak - Egyméssal
egyméstol )

18:00-20:00 AFEKETE
BARANY HAZA Madarasz

Hajnalka Pirki: Fletszerelem ~
onismeretijaték ~ Félelmetes erdkV



18:00 - 19:00 ACCESS
CONSCIOUSNESS Montvai
Zsolt: Kapcsolodas Onmagammal -
Meditaci |

18:00 - 19:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART
Vandor Andrea: Selyemkarksts
készités\T)

19:00 - 20:30 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Mésza-
ros Patrick: Naplementés megér-
kezés - szaunaszednsz !

WWW‘; E:fg‘:z C"”"—‘:"\ XK Ejg‘z “WWW

20:00-23:00 OSFORRAS
MUHELY Majerik Andras
Nimrod: Kozos dobolds, éneklésa
Szertiiz koril w4

18:00 - 18:45ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan:

Azélet Viréga ésatarot kapcsolata. (2

| parallel lifeforms |:
koncert ¥4
18:00 - 19:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Tégyer
Andrea: Holisztikus egészségtuda-
tostaplalkozas
18:00 - 19:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Simon Judit: Gyske-
reink tapldldsa: Tantrikus kora meg-
érkezéshez Y
18:00-19:00 KARACSAKRA
Karacs Ildi: Jurtanyit6 mantrame-
ditacio kozos aldaskérés és kozos
mantraéneklés ()

18:00 - 19:30 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY Sélyomfi-
Nagy Zoltan: Nyits Szertiz 74

Everness Szerve-
zés: FILMVETITES @

18:30-20:30 DIVINE SOULS'
MISSION Surya Deep: Gyogyits Lég-
2s:Kapsolodds ( 9
18:30-20:00 LET-TER

Névé Rita: Bennem a NG - lélek-
joga éstanc ndi korben )

19:00-20:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Nagy AlizIda: Noveld
Rezgésszinted! - relaxdcid, dsvény-
tapasztalds, sejtszinti toltekezés )

' Ikonmagyarazat:

Y workshop (3 elgadds & meditacid 74 zene @) joga

1 (Zkezelés @ gyerekprogram g tinc @ kerekasztal beszélgetés
: (résztveviket lasd az applikdcidban és a weboldalon)

Nem minden esetben tudtuk a helyszin teljes nevét kiirni
ebben atablazatban, ezért roviditéseket is hasznaltunk.

INTA = Integrdl Akadémia @ A.T.P. - Along The Path

19:15-20:45 OROMVILAG
NAGYSATOR : Esti spontén
beszélgetés, kartydzds, zenélés az
Oromvilég csapatéval

Kerekasztal beszél-
etés: Mesés hang-vardzslat -
mediticio @

19:45 - 21:30 INTA Basterna-
kova Monika: Hangok terében -
Milyen kartyat osztott neked az élef? [0

20:00-22:00 GYEMANT-
LELEK KZPT Tégyer Andrea:
Egyiptomindi mdgia: lzisz - Maria rend
- Fehérboszorkanyok 6roksége /)

20:30-23:00 INTIMAZS
Hausmann Réka: Meztelen
Rapé Szertartés Noknek /)

21:00-22:00 OROMVILAG
Széke Sandor Shanti: Gerinc
Jéga - anap levezetéseként @)

Mahesh és

baratai: koncert 74

Kerekasztal beszélge-
tés: Intimitasunk felszabaditasa @

22:00-1:30 NOMAD BEACH
BAR #flow: Opening Party 74

! o s e

o ALATT 3ember

mentheted meg.

Gyémantlélek - Gyémantlélek kizpont @ SzomatoDrama
- UT- SzomatoDrama - UltrarGvid Terapia @ TRANSC. MED. -
Transzcendentdlis Meditcid sator @ D.S.M. - Divine Souls Mission
Artchaika - MIRACULUM - Artchaika Osmivészeti Fgyesilet
MIRACULUM PWP - MIRACULUM - Paintwith Passion @ Elet
Viraga - Elet Virégatarot-Suprame Szellemi Kozpont @ Access -
Access Consciousness @ Arcolvasas - Arcolvasds - Talking Face
Elet Viriga Kozpont- Elet Viraga tarot-Suprame Szellemi Kozpont
Osforras Miihely - Osforrés Szellemi Miihely

ADJ VERT A FESZTIVALON

2025. JUNIUS 27. PENTEK,
13-17 ORA KOZOTT!
Esénap 28. szombat, 10-13 6ra kozott!


https://voroskereszt.hu/veradas-3/veradasi-helyszinkereso/

07:00 - 08:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz
Hajnalka Pirki: Csilagmediticio %'

Namaha: meditativmantrautazis ¥4

07:00 - 08:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Banki
Andrea: Timewaver-frekvencia
terdpia bemutatd W)

07:00 - 08:30 LET-TER Kor-
méczi-Krivan Gyoparka: Medi-
Ball - atudatos mozgas ésjaték @)
07:00 - 08:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Szdke Sandor
Shanti: Hatha - Flow - Joganapiid-
vizlettel @)

07:30 - 08:45 A.T.P. Toke
Csaba: Szerzetesek eledele (9!

Péter Agnes
Az U) EN Megsziiletése: Meditacio Dr.
Joe Dispenza tanitasai alapjan (%!
07:30- 08:45INTA Kosa
Csilla: Hangtlak csendje (Hang-
firdd tibeti hangtalakkal) ¥4
07:30- 08:30 LET-TER
Nové Rita: Napindité j6ga: bizok
onmagamban @)

Radha Premjot Kaur: ShaktiDance

08:00-09:00 ACCESS
Montvai Zsolt: Elengedés &
Energjatisztitas meditacio M
08:00 - 09:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk
Krisztina: Intuitiv vezetett medits-
cids hangfiirdé (!

08:00 - 09:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Tamas Kinga: Folde-
ldés csendben @)

08:00 - 08:30 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vdjer

Szilvia: Csendes{lés - Lefoldeld és
napinditd szaunaprogam'x’

Halmos Eszter:
Jogasziilsknek @)

08:00 - 09:00 TRANSC.
MED. Olgyay Adam: Reggeli

csend és kozos meditacio (%!

08:00 - 11:00 OROMVILAG
KEK Tiindér Boglarka: Miben

szabotalod az életcélod? T

08:00 - 08:45 OROMVILAG
PIROS Radics Timi: Légzéssel
utazunk befelé és kifelé. Hangolddés
afesztivalra légzés workshoppal /)

08:15-09:15 0ROMVILAG
NAGYSATOR Leél-Ossy
Tamas: Chi kung @)

08:45-10:45 LET-TER
Brezovai Gabot: Szivtérkapcso-
6dasa gyakorlatban [V

09:00-11:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarisz
Hajnalka Pirki: Eletszerelem ~
dnismereti iték ~ /Y

Karacs lldi:
Mantraének - hangfiirdd ¥4

09:00 - 10:30 BODYWAY

Klein Csaba: Ki vagy a maszkok
mogott? I

09:00 - 11:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Hodosi
Isolt: Csakratisztitassal egybeko-
tott csoportos reiki kezelés, szent
folyam meditacio V%

09:00 - 10:00,|NTIMI-'\ZS -
NATURISTA OAZIS Véjer
Szilvia: Polinéz hangutazés U p

09:00 - 09:30 0SFORRAS
SZELLEMI MUHELY
Solyomfi-Nagy Zoltan: Nap-

koszontd meditacio (9!

Dvoracsko
Ménika: Gyerekjoga @)

Keszi lldik: SuryaSoul 4

g < < A &

09:00 - 11:00 OROMVILAG

PIROS Kapecz Hajnalka:
Symbolon kért rza bemutatdsa... téged
mi csdbitel?

10:00 - 13:00 MIRACULUM -
AVANDORSILKART Véandor
Andrea: Selyemfestés (viaszbatik
technika) /Y

09:15-10:30 INTA Szabo

Attila Z.: Az Enneagram integrél
szemmel (2

09:30-11:00 A.T.P. Toke
Csaba: Along the Path - A kozmikus
énfoldi utazésa (=

09:30 - 11:00 FELTOLTO-
DES Kerényi-Kiss Zoltan:
Mozgasmiihely /)

Simon Rendta:
EverNEXT - Miért Mozgunk? (2

09:30-10:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Bihari Nirmala:
Mantra Mala Nirmalaval (&

10:00 - 10:45 ACCESS Buké
Borbala: Csoportos SOP kezelés (4

10:00 - 11:00 D. S. M. Maxi-
movits Anett: Transzformativ
Légz6gyakorlatok TV

10:00 - 11:00 HOLISTIC BODY
SIGNS Kiss Laszlo: Testiink izenetei.
Miértvédekezel, haszeretetre végysz? (3
10:00 - 11:45 INTIMAZS -
ART GARDEN Gonczlik And-
rea: Intimitds képekben - szimbdlum-
festés Gnmagunkkal kapcsolédva /)
10:00 - 11:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Kiszter Szilvia: Tob-
benaszerelemben (beszélgetés) (2
10:00 - 11:30 INTIMAZS Papp
Zsolt: Miértjo nemet mondani? /¥

10:00 - 11:00 KARACSAKRA
KARAMANTRA Hugyak Eva:
Helyeslégzés elmélete és gyakorlata )

10:00 - 11:00 LABIRINTIKA
Szalay Csaba: A labirintus hasz-
ndlata a segitdi szakmaban (2
10:00-19:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Szliva-Székely Agnes: Aroma
Aura - llatgyertya onts

10:00 - 13:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA Réthy Orso-
lya: Keramiafests )

10:00 - 14:00 MIRACULUM
- BEUS MANDALA Szalai
Beatrix: Mandalafestés

10:00 - 12:00 MIRACULUM
- P.W.P. Ujvarosi ldiko:
Stencilart - élményfestés W,
10:00 - 11:30 NOMAD
BEACH BAR Szabé Néra:
Holistic Flow @)

Borbirdné Darida
Hajnalka: Csaladi csikung @)

Vasko Ger-
gely: EverNEXT - Tégy asajit
egészségedért - [élegezzjoll (2
10:00 - 11:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: Beszélgetés SzomatoDramérdl,
sajatélmény( jatékokkal VIV
10:00 - 11:00 TRANSC. MED.
Trepszker Olna Imola: Fletesz-
szencia: llGolajok és aromaterapia - V%
10:15-11:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Kapcsolddas a kollektiv tudattal -
meditacio (%)

10:30 - 11:30 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Hogy illoka
feleldsségvallaléssal? VY

10:30 - 12:00 PRANA-
GARDEN Hesz Deborah:
Méhem hangja - traumaoldés medi-
tacion keresztiil 1)

dr. Ban Dénes: A boldog-
sdg gy ,anblokk" (3

Végh Teodéra és Lérinczi
Hunor: Tahititinc(p

Havasi Sandor: J6ga
ésnyijtas workshop @)
10:45 - 12:00 INTA Kovacs
Orsolya Gyongyvér: Integral
csakrapszichologia (3




NATURKOZMETIKUM

Otthon maradt
a samponod

vagy a szaf

Gyere a 124B standhoz,
szerezz be minden sziikséges
testapol6 terméket, és Kkérj

egy ajandék kézmasszazst!



http://www.piperita.hu
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11:00 - 13:00 BODYWAY
Czombos Kristof: Belsd ng és férfi
mindség tanca W,

11:00 - 12:00 ELET VIRAGA
KOZPONT Pécze Eva: Intuitiv
Tarot olvasdsillatokkal. Fejleszd a
hatodik érzéked! (2

11:00 - 13:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Pasztercsakné Ruzs-
banszky Marta: Joalis modszer -
dllapotfelmérés és tanacsadés Wi
11:00-13:00 LELEKERINTES
TER Katona Kovacs Edina: Lélek-
érintés Indiai Fejmasszazs /)
11:00-12:30 LET-TER Kérméczi-
Krivan Péter: Atirom az életem )

11:00 - 13:00 MIRACULUM -
ART MYS Polzovits Gabor: Ima-
lanc készités Ty

11:00 - 12:30 MIRACULUM -
EKSZER KESZITES Farkas Edit
- Ditti: N6i energidkat erdsitd éksze-
rek készitése V)

Lelbach Dorottya:
Relaxalo fejmasszdzs (3

11:00 - 12:00 TRANSC. MED.
Kelemen Marton: A tudatossag
fejlesztése - Transzcendentalis Medi-
taci6 ismertetd (2

11:15 - 12:15 A.T.P. Téke Csaba:
Csoportos Spmtuallsﬂsztulasaz
Alongthe Path Médszerrel (24

1:15-12:45 OROMVILAG
NAGYSATOR Tiindér Boglarka:
Ahogy sziletiink gy éliink, ahogy
éliink, tgy sziliink (2
11:15-12:150ROMVILAG
PIROS Radics Timi: Arcjga -
ajkak és kornyékiik (Y
11:30-12:30 AFEKETE BARANY
HAZA Venczel Eva: A gydgyitas
fekete baranya (2

11:30-12:30 D. S. M. Maxi-
movits Anett: Holdceremonia - A
Megijulds és Tiszténlatas Szertartdsa Vi

Andrea Pigassi Segovia:
Aspiritualitds tolték hagyomanya,
Biodanza (3

11:30 - 13:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékvezetok:
SzomatoDrama /)

11:30 - 14:30 OROMVILAG KEK
Perlusz Gabriella: Béség, terem-
tés blokkjainak olddsa - H%yan éliek
bdségben? - csaladallitas (o

12:00 - 13:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Rosselet Ati: Testbe
hazaérkezve - Gnazonossag az érzé-
kelésen és sztonokon at v

12:00 - 15:00 NOMAD BEACH
BAR Halmos Eszter: Transzformé-
cio tarsas VY

RéczMénika
Klara: BATIKOLAS @

Centria Self Dance: Centria Self
Dance - Lollipop csoport g p

12:15-14:00 INTA Zsager
Gergo: Kapcsolatrendezés magam-
mal és mésokkal (Sajat élmény(i VI¥)

Tomaské Bernadett: Hitrény-
bol er - az 6nelfogadas itjan VY

12:30-14:00D.S. M. Surya
Deep: Gydgyitd Légzés 29

12:30-14:00 FELTOLTODES
Szész Mérk Boka: AYE énekkir VIV

Sugdr Marton: A parkap-
csolat metamorfozisa (2

12:30 - 14:30 OROMVILAG
PIROS Paulikovics Réka: Az
imposztor szindroma tipusa - Hogyan
legyéljoban a belsd kritikusoddal? -
és beszélgetés (2

12:45 - 14:45 LET-TER Kereszty
Andras Gyorgy: Mesterséges meg-
vildgosodas Intelligencia a belsé béke
szolgalataban U

13:00-14:30 AFEKETE BA-
RANY HAZA Bottyan Katalin: A
fekete baranysag tilélhetd (2

13:00-16:00 CSERGA
Sélyomfi-Nagy Zoltan: |zzaszto
kunyhd W,

13:00 - 14:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Banki Andrea:
Timewaver-frekvencia terdpia
bemutatd /)

13:00-14:00 KARACSAKRA
Karacs lldi: Apai generacids mintak
oldasa ¥4

13:00 - 14:00 TRANSC. MED.
Olgyay Adam: Meditdcios tapasztala-
tok - beszélgetés Szdke Viktdriaval (E)
13:00-14:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
ThetaHealing - egy nem mindennapi
eszkiz amindennapokra - és dsds
bemutaté (2

13:15-14:00 PRANAGARDEN
Zilahi Andrea: Gydgyndvények
olelése Méhtisztito ritus nem csak
hormondlis kibillenés esetén VQV
13:30 -15:00 BODYWAY
Hontvari Jozsef Levente: Belso
szovetség VIV

dr. Turdnyi Csilla PhD:
Alvds,aj6 élet mesterkulcsa (3

Hoffer Szilvia: Mozdul Szabad On!

14:00 - 17:00 A.T.P. Téke
Csaba: Alongthe Path method keze-
lések (29

14:00-15:00D.S. M. Maxi_
movits Anett: Holdceremnia - A
Megiijuls és Tiszténlatds Szertartésa Vi
14:00 - 15:00 GYEMANTLELEK

KOZPONT Dani Marianna:
Asvany-hangfiirds /U
14:00 - 15:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Dittera-Balogh Andrea:
Tiszta szivvel t6bb kapcsolatban:
poliamor kapcsolat-etika (=2

Racz Monika
Klara: Alkotd délutan mivészetpe-

dagégia @

Széke Viktoria Anna:
Quantummorphosis - Kvantumtér
allitds - Pénziigyi gatak megsemmisi-
tése (bemutatd) IV
14:15-16:00 INTA Nagy Eszter:
Aforrasodhoz vezetd it (Fékuszolas
madszer bemutaté V)

14:30-16:30 MIRACULUM -
P.W.P. Ujvérosi lldiko: Stencilart
- élményfestés )

14:30 - 15:30 PRANAGARDEN
Zilahi Andrea: Nedves jelek, mély
igazségok - Méhnyaknyak, amit nem
tanitottak meg értelmeznil F)

Pirner Alma és Kormany
Krisztian: Femininitds és maszkulinités
- Férfias ndk és ndies férfiak (=

Bérdos Yvette: Indonéztinc Op

14:45-16:45 0ROMVILAG
PIROS Tiindér Boglarka: Néi
archetipusok - mibenvan az er6? Y

15:00-17:00 A FEKETE
BARANY HAZA Bottyan Kata-
lin: Afekete barany-seb talakitasa
erbvé T

15:00-16:00 GYEMANT
LELEK KOZPONT Dani Mari-
anna: Készits intuitiv védelmezd
gkszert )

15:00 - 17:00 LELEKERINTES
TER Katona Kovacs Edina: Szerv-
26nds arcmasszazs A belsd szervek és
azarckapcsolata (2

15:00 - 17:00 LET-TER Brezovai
Gabor: Szivtér kapcsolodds a gya-
korlatban

15:00 - 19:00 MIRACULUM -
ARTCHAIKA Réthy Orsolya:
Keramiafests /)

15:00 - 18:00 MIRACULUM -
AVANDORSILKART Vandor
Andrea: Selyemkarkoto készités\)

14:00 - 15:30 SZOMATO-
DRAMA - U. T. Jatékvezetok:
SzomatoDrama /¥

15:00-19:00 MIRACULUM -
BEUS MANDALA Szalai Beat-
rix: Mandalafestés /U

14:00 - 15:00 TRANSC. MED.
Olgyay Adam: Bevezetésa Transz-
cendentdlis Meditacioba (=

15:00 - 16:30 MIRACULUM -
EKSZER KESZITES Farkas Edit
- Ditti: Noi energiakat erdsitd éksze-
rek készitése



15:00 - 17:00 NOMAD BEACH
BAR Horvit Viktor: djembe kor
(15f6) Y

Susan Péter:
Biivész show &

Szendrei-Berta
Lsdfia: Craniosacralis terdpia és szi-
letési dinamikaink (=

Sotér Sarolta: Niaésmés {p

15:00 - 16:00 TRANSC. MED.
Szilagyi Attila: Spiritudlis korutazds
Indidban Maharishi Brahmastan,
Dehradun, Haridwar, Rishikesh
Elménybeszamolo (2

15:00-18:00 OROMVILAG
KEK Németh Mariann Mary:
Hasznositsd (jra, avagy hulladékfa tj
élete - kreativil

15:30 - 17:00 BODYWAY Karl
Nikoletta: JelenlétV)

15:30-16:30D. S. M. Fabian
Ariénn: Balin sziiletett ldas -
Bonisita karkotokészito V%

Ecstatic Dance Budapest: sza-
badtanc ¥4

15:30-18:00 SZOMATODRAMA
-U.T. Jatékvezetok: Szomato-
Drdma Rapid SzomatoDrama "y

Dobray Sarolta, Dr.
Bénki Gyorgy: Rejtett abizus (=
16:00 - 17:00 ACCESS Palacskd
Andras: Onmagadként létezés (2

Mihaly Ceciliaz Actojéga @)

16:00 - 17:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Togyer Andrea:
Stresszkezelés Fohow-terdpidval W]
16:00 - 17:00 HOLISTIC BODY
SIGNS Fay Zsuzsanna: Miért véde-
kezel, ha szeretetre végysz? | !
16:00 - 17:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Dr. Poér Judit: A szere-
lem drnyalatai (2

16:00-18:00 [NTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vajer Szil-
via: Szakrélis polinéz tancmeditécié
Workshop qp

16:00 - 19:00 INTIMAZS Bog-
nar Levente: Szivhil Valo Kapcso-
|6das (Rapé szertartas) /)

16:00 - 18:00 MIRACULUM -
ART MYS Hidvégi Alexandra
Tina: Fisstol6 készités

16:00-17:00 TRANSC. MED.
Trepszker Olna Imola: Azdjur-
védikus fiiszerek gydgyito ereje (=

16:15-18:00 INTA Molnar
Balint: Kapcsolataink arca W

16:30-17:30 OROMVILAG
NAGYSATOR Radics Timi: Belsd
béke - kils6 ragyogas - A spiritualitas
ésa szépség kapcsolata (2

16:45 - 17:45 PRANAGARDEN
Hesz Deborah: Vulva Mysterium -
hogyan hozd ki a hiivelyedbdl a maxi-
mumot?

17:00 - 18:00 GROMVILAG
PIROS Jakab Imre: REIKI, mint
tradiciondlis gydgyitd és ongydgyitd
rendszer (2

17:00 - 18:00 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Képes vagyok
megfeleld dantésekethozni? VIV

17:00-18:00D. S. M. Surya
Deep: Beszélgetések Joga és Medi-
tacio témaban (2

17:00 - 18:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Szlobodnyik Krisz-
tina: Lelki Tars és Onszeretet /)

Juddk Marta:
Zenebona @

Tomek Noémi: Legyé| Te
is Sorsfordito! (2

Molndr Zsanett: Salsa Zsanettal
Mozdulj aritmussall q p
17:15-19:15LET-TER Kereszty
Andras Gyorgy: Hogyan valassz gurut?
Id6pazarls helyett hatékonysag )
17:30-19:00 BODYWAY
Fieder Ildiké: Szivtartasban )
17:30-19:30 NOMAD BEACH
BAR Kakadsaman & Enjoly Mar:
Kakadceremania (max 30 16) \Q%

Klein Csaba: Kapcsolodasa
gyermeki részeiddel - Bodywork /[l

18:00 - 20:30 OROMVILAG
NAGYSATOR Somloi Anita:
Erdmbe gyokerezve - Bodyway -
Bodywork médszerQV

18:00- 20:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz Haj-
nalka Pirki: Tarsas-LELEK-Jatek V)

18:00 - 18:30 ACCESS Buko Bor-
bala: Csoportos SOP kezelés ( 9

18:00 - 18:45 ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: A
Tudatossag itjai - Valasszatok ki i,
hogy mirdl széljonaz! (3

Reni & Boka: L ebegés" koncert ¥4

18:00 - 19:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Dr. Szabo Agnes
Katalin: Spiritualis ongydgyito (ijra)
épitkezés a pszichikai energiank
csakra magjaival /)
18:00-19:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Solymari Gyorgy:
Tantra Kaland paroknak /¥

18:00 - 19:00 PELENKA.HU
GYEREKBIR. Judak Marta: Esti
mese MeseSzer Judak Martaval @

Everness Szer-
vezés: FILMVETITES (2

Peter Makto: Sunset dance 74

18:15-19:30 INTA Zsager
Gergd: Gyaszunk feldolgozdsa, gyd-
sz0l6 szerettiink tamogatdsa (2
18:30-20:30D.S. M. Surya
Deep: Gydgyit Lgzés (4

19:00 - 20:00 ACCESS Montvai
Lsolt: Access Kezelés a Balaton par-
tonalemeng napban (Z9

19:00 - 19:45 ELETVIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: Tarot
dllitas Onismereti utazds atarot ésa
csaladallités segitségével )
19:00-20:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Bereczk Krisztina:
Szeretet-fiirdd interaktiv meditacio (g

Kirchner Claudia: Hang-
vardzs zenemeditacio ¥4
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19:30 -21:00 BODYWAY
Kovacs Gyongyi: Onazonosana
polaritashan )

19:30 - 21:00 LET-TER
Brezovai Gabor: TeremTér: infel-
szabaditd, teremtd, szabad mozgds )

19:30 - 21:30 NOMAD BEACH
BAR Bencsik Bétor Bototnd:
Jam session ¥4

19:45 - 21:30 INTA Kerényi-
Kiss Zoltan: Ecstatic Dance: Sza-
badsag tanca (Tudatos tanc, szabad
tanc, sajét élmény(i workshop) @)
19:45-20:45 KARACSAKRA
Karacs Ildi: Magyar Mantrak Enek-
lése Csakrak Rezgésszint emelése
Isteni Fénykodok betdltése ¥

20:00 - 21:00 ELET VIRAGA
KOZPONT Pécze Eva: A Tarot
{izenete illatokkal feloldva i)
20:00-22:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Togyer Andrea: Lemiria
drdksége - Kristélytudatmagia
20:00 - 22:00 INTIMAZS -
LOTUSZ Klein Csaba: Naked
Orgasmicnight p
20:00-22:30 INTIMAZS
Radacsi Istvan: Rapé Szertartds
Férfiaknak /QV

20:00 - 23:00 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY Majerik

Andras Nimréd: K6zos dobols,
éneklés a Szertiiz koriil v

Metrum: D) set 74

21:00-22:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Széke Sandor

Shanti: Gerinc Joga - anap levezeté-
seként @)

Huszti Sanyi & Trance Tribe:
koncert 74

Papp Janos PJ: Atudatos
szexualitas alapjai iV
22:00 - 01:30 NOMAD BEACH
BAR Sqto: House 74




07:00 - 08:00 A FEKETE BA-
RANY HAZA Madarasz Haj-
nalka Pirki: Csillagmeditécio %

Mahesh: meditativ mantra-
éneklés v

07:00 - 08:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Banki
Andrea: Timewaver-frekvencia
terépia bemutato IV

07:00-08:30 LET-TER
Kormdczi-Krivan Gyoparka:
MediBall - atudatos mozgas ésjaték @)

07:00 - 08:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Széke Sandor
Shanti: Vinyésza - Flow - Jéga nap-
iidvozlettel @)

07:30- 08:45A.T.P. Téke
Csaba: Szerzetesek eledele ()

Kerekasztal
beszélgetés: Zen meditécié !

07:30- 08:30 BODYWAY
Mészéros Zoltan Polip: Létezésbe
meriilve - Nondudlis meditéci 1!

07:30 - 08:45INTA Dr. Varga
Rita: Meditativ test és gerincébresztés
ésaztkovets ilg meditacio @)

07:30- 08:30 LET-TER Nové
Rita: Napindité joga: dramiok @)

07:30-08:30 SZAKRALIS
LABIRINTUS Szalay Csaba:
Reggelilabirintus meditacio (%!

Hajdu - Natkai Agnes:
Hawaii Hula @ p

08:00-09:00 ACCESS
Montvai Zsolt: Baség és befoga-
dés megnyitasa meditacio |
08:00 - 09:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk
Krisztina: Intuitiv vezetett medita-
cios hangfiirdd (%)

08:00 - 09:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Szabadkai Daniel:
Aszakrélis erd felébresztése a
chikung médszerével ®

08:00-09:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Szabadkai Daniel:
Aszakrlis erd felébresztése a
chikung médszerével @)

08:00 - 09:30 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Mésza-
ros Patrick: Napiidvizlo
szaunaszednsz ()

08:00 - 09:30 INTIMAZS
Radacsi Istvan: Reggeli Rapé Szer-
tartas Handpan zenemeditacioval W]

Halmos Eszter:
Jéga sziloknek @)

08:00 - 09:00 TRANSC.
MED. Kelemen Marton: Reg-
geli csend és kozos meditaci 1!

08:00 -11:00 OROMVILAG
KEK Perlusz Gabriella: Pir-
kapcsolat hianya - magényossag
blokkjainak olddsa - Hogyan talélom
meg atarsam-lélektarsam?[Y

08:00-10:30 OROMVILAG
PIROS Tiindér Boglarka: Mit
drizatested? - VY

08:15- 09:15 0ROMVILAG
NAGYSATOR Leél-Ossy
Tamas: Chi kung @)

08:45-10:45 LET-TER
Kereszty Andras Gyorgy: Mit
rontottak el a sziileid avagy a hilye-
séghezvaldjog ViV

09:00 - 11:00 AFEKETE
BARANY HAZA Madarasz
Hajnalka Pirki: Eletszerelem ~
Hol talélom az igazsagot? V¥

Simon Renata: Moz- ]
duljalelkedbdl, Simon Reni - Beszél0
Mozdulatintenziv /)

09:00-10:30 BODYWAY
Bukovinszky-Nagy Agnes:
Egy életem, egy hallom? /Y

&

10:00 - 11:00 KARACSAKRA
Hugyak Eva: Stretching, nytijtas
elmélete, eszkéizei és gyakorlata VIV

09:00 - 11:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Hédosi
Lsolt: Csakratisztitdssal egybeko-
tott csoportosreiki kezelés, szent
folyam meditacio VU

09:00 - 09:30 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY Sélyomfi-
Nagy Zoltan: Napksszonts ' &

Dvoracsko
Monika: Gyerekjoga @)

Keszi lldiké: SuryaSoul qp
09:15-10:30 INTA Fiilop

Tibor: A megirzésre érdemes
értékek (2

09:30 - 11:00 A.T.P. Toke
Csaba: Along the Path - A kozmikus
énfoldi utazésa (2

Kerényi-Kiss Zoltan: Mozgss-

miihely @)

dr. Kiss
Daniel: EverNEXT - gy neveld a
pérkapcsolatodat (2

09:30-10:00 OROMVILAG

NAGYSATOR Bihari Nirmala:
Mantra Mala Nirmalaval (&)

10:00 - 10:45 ACCESS Buko
Borbala: Csoportos SOP kezelés (4

10:00-11:00D. S. M. Surya
Deep: Transzformativ L égzogyak /Y

10:00 - 11:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Kiss Laszlo:
Testiink iizenetei. (2

10:00- 11:45INTIMAZS -
ART GARDEN Racz Ménika
Klara: Tudd megkivolt Bastet, a
macska-istennd és készits védelmezo
amulettet

10:00 - 11:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Végh Anike: Gyogyito
érintés: a joni - lingam masszdzs felsza-
badito ereje egyénileg és patban (2

10:00 - 11:00 LABIRINTIKA
Szalay Csaba: Hogyan mikidik
az bnismereti labirintus? (2

10:00 - 14:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Viola Melinda: Upcycling /V
10:00 - 13:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA Réthy Orsolya:
Keramiafests

10:00 - 13:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART Van-
dor Andrea: Pasztell festés WV

10:00 - 14:00 MIRACULUM
- BEUS MANDALA Szalai
Beatrix: Mandalafestés /)

10:00 - 12:00 MIRACULUM
- P.W.P. Ujvarosi lldiko:

Stencilart - élményfestés W]

10:00 - 11:30 NOMAD
BEACH BAR Bagyi Andras
Mahesh: Mahajéga @)

Kolina Kara-
kas: Elimination communication
(természetes csecsemdhigienia) F)
10:00-11:15PRANAGAR-
DEN Farkas-Boross Zita: Ujjs-

szilletésa peri és menopauzaban! (2

Czettele
Gy6z6: EverNEXT - Hidegterdpia -
Ahideg viz gyogyité hatasai (2
10:00 - 11:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: Beszélgetés SzomatoDramrdl,
sajatélményi jatékokkal /)
10:00 - 11:00 TRANSC.
MED. Olgyay Adam: Napi rutin

ameditacioban - a siker kulcsal (3

10:15- 11:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Léthaté vagyok - meditaci6 |
10:30 - 11:30 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Miben hasonli-
tok afelmengimhez? YV

L S
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INTEGRAL
AKADEMIA

Az Integrdl Akadémia, hazank és
Eurdépa elsé szisztematikus integral
pszicholdgiai képzdhelye, mely nemz-
etkozi szinten ismert. Képzésunk
otvozi a_felsGoktatdsi tudasszintet, a
professzionalis pszicholégjai kulturat,
az onfejleszté-terapias vildgot és a
meditativ spiritualitast.

@ 3 éves felndttoktatasi képzés
hétvegenkeént

elmélyiillés a nyugati pszicholo-

@/ giai_iranyzatok, a keleti és az
egyéb tanok ismeretében

az elméleti ismeretek mellett,
@/ kezzelfoghato gyakorlati tudas
megszerzése

Az Integrdl Akadémiat 2009 tavaszan alapitot-
tuk, egy tébb éves el6fejlesztési fazis utan. Az al-
apité, Ganti Bence az alapitast megeldézéen 1997
ota foglalkozik az integral szemlélettel, és annak
hazai elterjesztésével, meghonositasaval.

Az integral szemlélet egy evollcids fejlédésléle-
ktani megkozelités, amely leirja az emberi elme
fejlédési szakaszait a szuletéstdl, a gyermekko-
ron at a felnéttkorig, majd azon tul a személy-
iségfejlédésen atesett felndtt és a spiritudlis
érésében elmeélyllt ember stacioit a szellemi
felébredésig, mely minden kultGrdban ismert.

Az Integral Akadémla képzésérél

A hagyomanyos fdiskoldahoz és egyetemhez
kepest az a kepzes rovidebb és joval gyakorla-
tiasabb, tovabba tele van élményekkel. Minden
évfolyam eg%/ lélektani és szellemi csoportta és
személyiségfejleszté kozdsséggé valik, amely
kuleseleme annak a belsé fejlédésnek, amit az
Integral Akadémia elvégzése jelent.

A  haroméves integral pszicholégia képzés
elvégzésekor a hallgaténak teljeskord at-
tekintése van a pszichologia neézeteirdl és
iskolairel, a spiritualis hagyomanyok bdlcse-
leteirél, s mindezek helyét egységben képes
latni.

A képzés része a sajatélményl személyiségfe-
jleszté csoportozas is, ahol mindenki megdol-
gozhatja élete legfontosabb kérdéseit &s sajat
maga eli at az érett, spiritualisan is informalt
maodern lélektani kultdrat.

Tartozz az INTA kozdsségbe, jelentkezz te Is!
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wwwi.integralakademia.hu



https://integralakademia.hu/

Solyomfi-
Nagy Zoltan: Saménizmus és
Gnismeret a gyakorlatban (3

Végh Teodora és Lérinczi
Hunor: Tahititinc(p

Karacs lldi: Mantra-
ének - hangfiirds VIV
10:45 - 12:30 INTA Hontvari
Jozsef Levente: Bennemélg vilig @)

10:45 - 11:45 OROMVILAG
PIROS Toth Agnes: Intuicié
alapti asvany karkoto készités kicsik-
nek és nagyoknak /)

11:00 - 12:30 BODYWAY
Gonczol Kitti Eszter: Osszeérés
akapcsolatokban W}

11:00 - 12:00 ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: A
tarot mint onismereti eszkoz U
11:00 - 12:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dr. Diossi
Katalin: Fenntarthat fejlddés-
Uzleti véltozasmenedzsment (2
11:00 - 13:00 LELEK-
ERINTES TER Katona
Kovécs Edina: Szeretet / Szere-
lem az Erintés jegyében /Y

11:00 - 13:00 LET-TER Bre-
zovai Gabor: Azelengedés ésme
engedés miivészete a gyakorlatban !
11:00 - 13:00 MIRACULUM
= ART MYS Hidvégi Ale-
xandra Tina: Fistl6 készités /)

11:00 - 13:00 MIRACULUM
- EKSZER KESZITES Somo-
gyi Eszter: Amulettkészits )

Rdcz Monika
Klara: Hajvarazs @
11:00-12:00 TRANSC. MED.

Trepszker Olna Imola: Fletesz-
szencia: ldolajok és aromaterdpia - /I

11:15- 12:15A.1.P. Toke
Csaba: Csoportos Spiritudlis Tisztu-
las az Alongthe Path Modszerrel (9

11:30-12:30D. S. M. Rimar
Adrienn: Sorsunk iikrében - Tarot
és Lenormand a mindennapokban W,

11:30 - 12:30 PRANA-
GARDEN Hesz Deborah:
Amikoratest hivja alelket - azanya-
sag kapujaban (2

LakoslLilla:

Bevezetésahuman design vildgaba (=

11:30 - 13:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jitékveze-
tok: SzomatoDrama /)

11:30 - 12:30 OROMVILAG
KEK Peter Jones: Pénziigyi csa-
ladalitas

12:00 - 13:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Pintér
Gabor: Bizalomépités, jovétudatos
gondolkodds (2

12:00 - 13:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Kiszter Szilvia: Tan-
colo kapesolatok (=

12:00- 15:00 NOMAD BEACH
BAR kozbs: Térsasjatek )

Racz Monika
Klara: Batikolis @

Centria Self Dance: Centria Self
Dance - Az erd legyen veled! g p

12:00 - 14:00 OROMVILAG
PIROS Kapecz Hajnalka:
Symbolon krtya bemutatésa /)

1
Sotér Sarolta:
Szomatikusiin j6ga @)

12:30-14:00 D. S. M. Rimar
Adrienn: Egyéni konzultaci 4

Chelemen Paula: Szakrélis néi
dobkar- keretesdob WU

Molnar Adém:
A Férfi itja a jovendd kor hajnalan (=2

14:00-15:00D. S. M. Rimar
Adrienn: Sorsunk tiikrében -Tarot és
Lenormand a mindennapokban W,

12:45-14:30 INTA Fiilop
Tibor: Tanulj meg jra jatszani @)

12:45-13:30 PRANAGAR-
DEN Farkas-Boross Zita:

Gyulladdscsokkentd téplalkozds az
emésztorendszer mikodéséért (2

13:00 - 14:30 A FEKETE
BARANY HAZA Nagy
Nikoletta Henna: Bir° Ritus°
Természet (2

13:00 - 15:00 BODYWAY
Hervai Vera: Kapu /Y

13:00 - 16:00 CSERGA
Solyomfi-Nagy Zoltan:
|zzaszt6 kunyhd 3%

13:00 - 14:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Orvendi Cin-
tia: Jovtudatossag. Flethosszig tartd
tanulds, Nyelviink ize és értelme (2

13:00 -14:00 KARACSAKRA

Karacs lldi: Anyai agon atvett
generdcios mintak oldasa ¥4

13:00 - 14:00 TRANSC. MED.
Kelemen Marton: Mit izen-
nek a régmdlt bolcsei a mai modern
embernek? (2

13:00 - 14:00 OROMVILAG

KEK Peter Jones: Hogyan tal4l-
juk meg a lelkitérsat? /)

13:15- 1515 LET-TER
Kereszty Andrds Gyorgy: A
csodalatos ego hogyan vdlhataleg-
jobb baratodda? W,

Forray Niko-
lett: Spirtualités a cégvezetéshen (2

Varga Anita: Szakrélis kortanc p

13:30 - 14:30 OROMVILAG
NAGYSATOR Tiindér Bog-
larka: Testemlékek (2

14:00 - 17:00 A.T.P. Toke
Csaba: AIong the Path method
kezelések (29

14:00 - 15:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Pl Sandor
Ede: Eletérzés -K cselekvésimodell (2

14:00-15:30 INTIMAZS -
ART GARDEN Kertész Kata
Keke: Azintimitas szavai irodalmi
utazés Keke tolmacsolasaban /0
14:00-15:30 INTIMAZS -
LOTUSZ Kékes Réka: Kon-
szenzus az érintésben (2

14:00 - 15:45 INTIMAZS
Hausmann Réka: Az érintés
szentsége - tantrikus masszdzs bemu-
fatoazintimézs szellemiségében (4

RaczMonika
Klara: Kézmiives alkotd fogl. @
14:00 - 15:15 PRANAGAR-
DEN Farkas-Boross Zita: flet-
mddszokasok a fiatalos életvitelért. (=
14:00 - 15:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDrama VY

14:00-15:00 TRANSC. MED.
Olgyay Adam: BevezetésaTransz-
cendentalis Meditacioba - lsmertetd (2

dr. Csala Barbara: Jsga
artest-rétegfigyelésével ésjéganidra @)
14:15-15:150ROMVILAG
PIROS Jakab Imre: Dr. Bruce Lip-
ton nyomdban; avagy hogyan veheted dt
aziranyitast az életed métrixaban? (2
14:30 - 16:30 MIRACULUM
- P.W.P. Ujvdrosi lldiko:

Stencilart - élményfestés W]

CserZoltan,
Kiss Balazs Kuno: Semmités
aztkonnyedén (2

Bardos Yvette: Indonéztanc qp
14:45-16:00 INTA Bor
Rébert: Afigyelem, amihiényzik (3
14:45-16:15 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:

Aszerelem hérom alappillére - és
tarsteremtd meditacio (=

s 5



PRANAROM

TUDOMANY AZ AROMATERAPIABAN

Orémmel jelentjiik be, hogy a Pranarom, a
francia (tudoményos) aromaterapia nemzetkozi
szakértdje az idei fesztivalon is szeretettel var
mindenkit, aki szeretne egy pillanatra megéllni,
feltoltédni és kapcsolédni 6nmagaval.

A fesztival hivatalos Alternativ Egészség-
pontjaként is jelen vagyunk: szakképzett
aromaterapeutdink természetes, illéolaj-
alapd megolddsokkal segitenek a fesztiva-
lon el6fordulé kisebb problémadk, sériilések
kezelésében — legyen sz6 szinyogcsipésrol,
napégésrol, bérirritaciordl vagy aprobb sé-
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riilésekrdl. A szolgdltatds minden latogatd
szamara teljesen ingyenes.

Kildetésiink, hogy timogassuk a néket az
egészségiik meglrzésében, az dnszeretet,
ongondoskodas és lelki egészség utjan —
ezért vendégeldaddinkkal inspiralé beszél-
getésekre, workshopokra és kozos megélé-
sekre hivunk a szépség, az 6rom és a belsé
harménia jegyében. Workshopjainkon
megtapasztalhatod, hogyan hasznalhatod a
francia aromaterdpidt a mindennapjaidban
— egyszer(, természetes megolddsokkal a
testi-lelki egyensulyodért.

Programjaink kozott pedig megtaldlod a
jéga és tanc felszabadito erejét, az illatok
varazsat és a mélyebb 6nkapcsolddas le-
het&ségét is — mindezt egy biztonsagos,
tdmogatd kozegben.

1 nap erejéig kiprébalhatod ingyenesen a
sminkelést kompromisszumok nélkiil mi-
vel hissziik, hogy a szépség természetes,
bérbarat és 6nazonos.

Fordulj hozzdnk bizalommal — testileg és
lelkileg is gondoskodunk rélad!

Taldlkozzunk a fesztivdlon, ahol a néi jollét
kozosségi élménnyé valik!

lﬂ L]

PRANAROM
FOCUS.

m— Aromaboost®


http://www.pranarom.hu

15:00 - 17:00 A FEKETE
BARANY HAZA Nagy Niko-
letta Henna: Lassuk abaranyt!
gyogynvényes body-print VIV

15:00 - 15:45 ACCESS Janki
Aniko: Atested,apénzed, te magad:
Intimitds, érték és onreflexio (2

15:00 - 16:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Németh
Laszlo: Sikerkulcs - Vezeti
onreflexio (2

15:00-17:00 LABIRINTIKA
Szabadkai Daniel: MovingMan
férfi csoport )

15:00 - 17:00 LELEKERIN-
TES TER Katona Kovacs
Edina: Paros érintés Bizalom és
kapcsolddas érintéssel (2

15:00 - 19:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Viola Melinda: Upcycling

15:00 - 19:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA Réthy Orso-
lya: Kerémiafests Ty

15:00 - 18:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART Van-
dor Andrea: Selyemfestés
(kontiir és s6 technika) /¥

15:00 - 19:00 MIRACULUM
- BEUS MANDALA Szalai
Beatrix: Mandalafestés )

15:00 - 17:00 NOMAD
BEACH BAR Horvat Viktor:
diembe kor (1516) /)

Judak Marta:
Zenebona &

15:00 - 16:00 PRANAROM
Szendrei Agi: Szivbsl kézbe -
kézbdl szivbe I

15:00 - 16:00 TRANSC. MED.

Szilagyi Attila: Eletem egy astam-
ban (MERU) Elménybeszémold (2

15:00 - 18:00 OROMVILAG
KEK Tiindér Boglarka: Mit
iizen a tested? - Csillag-tér alités /0

15:30 - 17:00 BODYWAY
Gonczol Kitti Eszter: Azers
dramlatai /Y

15:30-16:30D.S. M.
Kerekasztal beszélgetés:
Inspiracios Taborok Azsidban @

Ecstatic Dance Budapest:
szabadtanc ¥4

15:30 - 17:30 LET-TER Bre-

zovai Gabotr: Azelengedés ésmeg-
engedés miivészetea gyakorlatban Vi

15:30 - 18:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDréma Rapid
SzomatoDrama /)

15:30-17:00 OROMVILAG
PIROS Paulikovics Réka: Van
képed hozza? - Fototerapids tiniknek
(- évkozott) I

15:45-17:00 PRANAGAR-
DEN Veszprémi Vivien: ki
vagyok énvaléjaban? A désa test-
élektipus mint dnismereti kulcs W]

Kereszty A.
Gyorgy, Kiss J. Zsolt: Az jener-

gidkfelhasznaldsaaz emelkedéshez (2

16:00 - 16:45 ACCESS
Palacské Andras: Kilépésasze-
génységtudatbol (2

Sugar Marton:
Apérkapcsolat metamorfézisa - VY

16:00 - 17:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT
Pasztercsakné Ruzsbanszky
Marta: Joalis médszer - allapotfel-
mérés és tandcsadds

16:00 - 17:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Fay Zsuzsanna:
Torj ki az onbizalomhidny és a ragasz-
kodas bortonébl! - Meditacio (&
16:00 - 17:30 INTIMAZS -
ART GARDEN Forro Eniko:
Néi Archetipusok Fldbdl Formalva 0

g < < A &

16:00 - 17:45INTIMAZS -
LOTUSZ Cser Zoltan: Mia tant-

rikus dsvény kiilonlegessége? (2

16:00 - 17:30 INTIMAZS
Holup Orsolya: Ligységbanlako
er6 a hastanc mint szakralis ni kap-
csol6das (Hastanc - kezddknek) qp

16:00 - 18:00 MIRACULUM
- ART MYS Polzovits Gabor:
Imalénc készités VY

16:00 - 18:00 MIRACULUM
-EKSZER KESZITES Somo-
gyi Eszter: Amulett keszit /)

Judak Marta:
MeseSzer Mesedsvény @

Sotér Sarolta: Niaésmas qp

16:00 - 17:00 TRANSC.
MED. Trepszker Olna Imola:

Ajurvédikus taplalkozas, fiiszerek -
receptel (Vata, pitta, Kapha) (2

16:15-18:00 INTA Sugar
Marton: Integrél Coachinggal az
Gnismereti iton (Sajat élményii
workshop) 'V

16:30-17:30 OROMVILAG
NAGYSATOR Perlusz Gabri-

ella: A parkapcsolat alapelvei és az
adds-kapas egyenslyanak torv. (3

16:45-18:15 PRANAROM
Greguska Judit: Ngi min6sége-
ink bedlelése: fény és amyék egység-
ben /Y

17:00 - 18:00 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Merjek mélyen
belenézni a sajat szemembe? W,

17:00-18:00D. S. M. Surya
Deep: Beszélgetések Jga és Med-
tacio témaban (2

17:00 -18:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Szlobodnyik
Krisztina: Azilléolajok érzelemjavitd
hatdsai - alkalmazasi protokollok W]

ParolaZene-
kar: Léleksimogaté muzsika az
egész csalddnak @

Kerekasztal
beszélgetés: Mitad az életedhez
az bnmagadként létezés? @

Farkas Cecilia (Lia): Bachata ¥ p

17:15-19:15 OROMVILAG
PIROS Kapecz Hajnalka:
Symbolon kartya bemutatasa. VIV
17:30 - 19:00 BODYWAY
Major Stefania: Fnavaltozisban /V

17:30 - 19:30 NOMAD
BEACH BAR Kakadsaman &
Enjoly Mar: Kakadceremonia
(max3016) Y

17:30 - 18:30 0SFORRAS
SZELLEMI MUHELY
Sélyomfi-Nagy Zoltan: Hang-
utazds, elmélyiilés, gyogyulds ¥4

Szabadi Andi: Dalk;r v4

17:45-19:15LET-TER
Kormoczi-Krivan Péter:
Atirom az életem WY

18:00 - 20:30 OROMVILAG
NAGYSATOR Bukovinszky-
Nagy Agnes: Egy életem, egy
haldlom? - Bodyway - Bodywork
médszer I

18:00-20:00 AFEKETE
BARANY HAZA Madarész
Hajnalka Pirki: Tarsas-LELFK-
Jatek Y

18:00 - 18:30 ACCESS Buko
Borbla: Csoportos SOP kezelés | 4
18:00 - 18:45ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: A
tarot nem j6slds! Tudatszintek és dnis-
meretatarot segitségével (2

IKAL: koncert 74

18:00 - 19:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Tégyer
Andrea: Holisztikus egészségtuda-
tostaplalkozas V)
18:00-19:30 INTIMAZS -
LOTUSZ Art Extasia: Az Isteni
szerelmi modell mai pérok szdméraa
Tantra dsi bolcsessége szerint (3
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18:00-19:30 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Mésza-
ros Patrick: Szakralis Tantra -
szaunaszeansz |y

19:00 - 19:45 ELET VIRAGA
Szotyori Istvan: Tarot dlitas )

18:00-19:45INTIMAZS Sza-
badkai Daniel: Aférif életer eme-
lése,amagmegtartas technikajaval V)

Markos-
Preszmayer Katica: Estimese
zenével Katicaval @

Everness
Szervezés: FILMVETITES (2

Peter Makto: Sunset Dance {p

18:15-20:00 INTA Vasari
Andrea: EGYiitt-DOBban (Dobkdr,
kozos éneklés) v

18:30-20:30D. S. M. Rimar
Adrienn: Egyéni konzulticio: Tarot
ésa Lenormand kartyak, Theta
Healing (20

07:00- 08:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz Haj-
nalka Pirki: Csillagmeditaci6 (&

Dizna: Enekiér 74

07:00 - 08:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Dr. Szabé
Agnes Katalin: Mediticio! A
pszichikai csakratudatok gydgyito
emlékezete /)

07:00-08:30 LET-TER
Kormoczi-Krivan Gyoparka:
MediBall - atudatos mozgss és &tk @)

19:00 - 20:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk

Krisztina: SZIV-temploma
BelsoFény meditacio M

Hoffer Szilvia:
Atestésavégtelen 1
19:30 - 21:30 BODYWAY
Taborosi Timea: Fletenergia Y
19:30 - 21:00 LET-TER
Kereszty Andras Gyorgy:
Szabad tanc kotottségek nélkil sza-
baduljfel itt és most! T}
19:30-21:30 NOMAD
BEACH BAR Farkas Ditti:
Handpan hangutazas ¥4
19:45-20:45 KARACSAKRA

Karacs Ildi: Fletfeladat blokkjai-
nak oldsa hangterapia (!

07:30-08:30 BODYWAY Hanzli
Istvan: A pillanat mélysége (Y
07:30 - 08:45INTA Liptak
Boglarka: Jinjga - Atesthalk sut-
togasa, ahol lélek és fascia dsszeér ®

07:30-08:30 LET-TER Nové Rita:
Napinditd joga: életerd vagyok @)

Hajdu - Natkai Agnes:
Hawaii Hula € p

08:00 - 09:00 ACCESS
Montvai Zsolt: A testem mint
tudatossdg forrasa - meditéci | %!

07:00- 08:00 OROMVILAG
Szdke Sandor Shanti: Hatha -
Flow - J6ga napiidvozlettel @)

07:30- 08:45A.T.P. Toke
Csaba: Szerzetesek eledele ()

dr.
Csala Barbara: Ramana
Maharishi féle Ki vagyok én? &

08:00 -09:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk
Krisztina: Intuitiv vezetett medité-
cids hangfiirdd 1!
08:00-09:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Adam Alkimenin:
Pdros j6ga gyakorlas a belsd iz
ébresztésére

20:00-21:00 ELET VIRAGA
KOZPONT Pécze Eva: ATarot

izenetei illatokkal feloldva /V

20:00 - 21:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Nagy Aliz
Ida: Vezetsz vagy kovetsz? /U

20:00 - 21:30 INTIMAZS -
ART GARDEN Forré Eniko:
Hangokon at 6nmagamhoz érzéki
ellazulds és bensd intimitas Y
20:00 -22:45INTIMAZS -
LOTUSZ SATOR Art Extasia:
Filmvetités (=

20:00-22:00 !NTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Izsépi

Laura: Szent Test - Fénybe ltézve
(fényfestett testek fotozasa) VIV

20:00 - 23:00 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY Majerik
Andras Nimrdd: Kozos dobolas,
éneklés a Szertiiz koril v

08:00-08:30 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vajer
Szilvia: CsendesUlés - Lobogs Lang
- Abels er6 szaunaszertartdsa'a’

08:00-09:00 KARACSAKRA

Karacs Ildi: Boség blokkjainak
olddsa V4

Halmos
Eszter: Jga szillsknek @)

08:00-09:00 TRANSC.
MED. Kelemen Marton: Reg-
geli csend és kozos meditacié |

08:00 - 11:00 OROMVILAG
KEK Paulikovics Réka: Kap-
csolatom Gnmagammal - Points of
Youfototerapias VIV

08:00-09:00 OROMVI
LAG PIROS Toth Agnes Meg-
sz6litako? - egyedidsvany karkoto
készités

08:15- 09:15 OROMVILAG
NAGYSATOR Leél-Ossy
Tamas: Chi kung @)

08:45 - 10:45 LET-TER
Brezovai Gabor: Talild meg
valédi Tenmagad a gyakorlatban )

SN S o=

Schiipman: D) set 74

20:30-21:30 SZAKRALIS

LABIRINTUS Szalay Csaba:
Gyertyafényes|abirintusjaras

21:00-22:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Széke Sandor
Shanti: GerincJéga @

Deva: koncert ¥4

21:00 - 22:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Togyer Andrea:
Stresszkezelés Fohow-terapiaval /)

Papp Janos PJ: Vigy-
tol azintimitésig

22:00- 01:30 NOMAD
BEACH BAR #Flow: 90' Retro
Party 74

09:00-11:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarisz
Hajnalka Pirki: Fletszerelem ~
onismeretijatek ~ W

Lukacs Gabi:
ChiKung@

09:00 - 10:30 BODYWAY
Deak Adam: Erezz )

09:00 - 11:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Hodosi
Zsolt: Csakratisztitdssal egybeks-
tott csoportos reiki kezelés, szent
folyam meditacio W

09:00 - 10:00 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vijer
Szilvia: Hatérok nélkiil korlatlan
jelenlét! Bevezetés az EMF Kiegyen-
litd Technika vildgaba W]

09:00 - 09:30 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY
Sélyomfi-Nagy Zoltan: Nap-
kszontd meditacio (%!

Mazan Beat-
tiX: Kismama joga @)



Keszi lldike: SuryaSoul qp

09:15-10:30 INTA Bilics
Timea: Mit adhat hozza az
integral pszicholdgia a tarskere-
sés sikeréhez? (2
09:15-10:45 OROMVILAG
PIROS Tiindér Boglarka: Mars
ésVénusztanca (2
09:30-11:00 A.T.P. Toke

Csaba: Along the Path - A kozmikus
énfoldi utazésa (3

Csorics Balazs: Vers és zene mint
gyogyitas VA

DrZope
Rakesh: EverNEXT - Ajurvéda, a
pszicholdgia és a spiritualitds integrd-
cidjaval (3
09:30 - 10:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Bihari Nirmala:

Mantra Mala Nirmalaval (%

10:00 - 10:45 ACCESS Buké
Borbila: Csoportos SOP kezelés ( £

10:00 - 11:00 D. S. M. Surya
Deep: Transzformativ
Légzogyakorlatok TV

10:00 - 11:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Kiss Laszl6: Tes-
tiink tizenetei. Hormonok tanca: Fedezd
fel identitasod titkos ritmusét! ( =
10:00 - 11:45 INTIMAZS -
ART GARDEN Gonczlik
Andrea: Intimités képekben -
szimbolumfestés Gnmagunkkal kap-
csolodva VY

10:00 - 11:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Papp Janos PJ: Inti-
mitds és tudatossag egy tijfajta szexu-
alis edukdcio alapjai (=

10:00 - 11:00 KARACSAKRA
Hugyak Eva: Manudlterapia és
Hagyomanyos kinai gyGgyaszat kom-
binalésa )

10:00 - 11:00 LABIRINTIKA
Szalay Csaba: A labirintus hasz-
ndlataa segitdi szakmaban (2
10:00 - 19:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Farkas Andrea: Uvegtirgyak Tif-
fany technikaval W}

10:00 - 13:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART Van-
dor Andrea: Selyemfestés /Y

10:00 - 14:00 MIRACULUM
- BEUS MANDALA Szalai
Beatrix: Mandalafestés [

10:00 - 12:00 MIRACULUM
- P.W.P. Ujvarosi ldiko:
Stencilart - élményfestés W,
10:00 - 11:30 NOMAD
BEACH BAR Petényi Orsi &
Pilisi Konrad: Paint&Music 'y

Markos-Presz-
mayer Katica: Csalddi timogat,
érzelemfokuszu beszélgetés (2
10:00 - 11:00 PRANAGAR-
DEN Zilahi Andrea: PCOS, IR -
igy valnak a barataidda! (3
10:00 - 10:45 PRANAROM
Takacs Zséfia: Ebredvelink!
Napinditds masként q p

Olgyay
Adam: EverNEXT - Stresszt6l a
kiteljesedésig: utam a Transzcenden-
talis Meditacigval (=2
10:00 - 11:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: Beszélgetés SzomatoDramérd|,
sajatélményii jatékokkal V)
10:00-11:00 TRANSC. MED.
Kelemen Marton: Hogyan fogjunk
nagy halat? A tudatos kreatvitastitka (=
10:15-11:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Utazésa DNS-edben. &)
10:30 - 11:30 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Hogy drulomel
magam a gesztusaimmal? Vi

g < < A &

Gilanyi
Attila: A JEL - Mikor kezdddik
végre? - azéleted... (3

Végh Teoddra és Lorinczi
Hunor: Tahititinc O

Szente
Barbara: Arcjéga ')

10:45 - 12:30 INTA Poczik
Hajnalka: Kozelebb - integral flow
csoport paroknak, pérkeresknek,
szingliknek (Integral flow Gnismereti
csoport) VY

11:00 - 13:00 BODYWAY
Fieder lldiko: F6nixébredése -
Halad bodyway /)

11:00 - 12:00 ELET VIRAGA
KOZPONT Pécze Eva: Migikus

illdolajok haszndlata a Tarot olvasd-
sokban, szertartasokban. (2

11:00 - 12:00 GYEMANTLE-
LEKKOZPONT Németh
Laszlo: Sikerkulcs - Vezet6i onref-
Jexid (2

11:00 - 13:00 LELEKERINTES
TER Katona Kovacs Edina:
Talpcsakra masszézs Kapcsolodas a
Foldhoz és Onmagadhoz W,

11:00 - 13:00 LET-TER
Kereszty Andras Gyorgy:
Meguilagosodas otthon a mesterek
végs6 tanitdsa W]

11:00 - 19:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA Szili Ferenc:
Raku fests-égets VIV

11:00 - 13:00 MIRACULUM
- ART MYS Polzovits Gabor:
Imaldnc készités I

11:15-12:15A.1.P. Toke
Csaba: Csoportos Spiritudlis Tisztu-
Ias az Along the Path Madszerrel (£

11:15 - 12:15 0ROMVILAG
NAGYSATOR Tiindér Bog-
larka: Szeretd-sebek (2
11:30-12:30D.S. M.
Maximovits Anett: Tizcerems-
nia - Az Elengedés és Transzformacid
Szertartésa (2

11:30 - 13:00 PRANAGAR-

DEN Demeter Déra: ATest Bil-
csessége Szomatikus Ebredés W,

Czagler Zsu-
25a: Belsd tiiz, avagy amotivcio
beldled fakad (=

11:30 - 13:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDrama Y

11:30 - 14:30 OROMVILAG
KEK Perlusz Gabriella: Meg-
évé parkapcsolati blokkok olddsa -
Hogyan legyiink szeretetben egymas-
sal - csaladallitas Vi)

12:00 - 12:45 ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan:
Azélet Viraga ésatarotkapcsolata. (2

12:00- - 13:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Kis Klaudia:
Van életa bornout utan - Interaktiv
beszélgetés a kiégésrd| (2

12:00 - 13:45INTIMAZS -
LOTUSZ Sandor Kata: Naisé-
giink arcai az archetipusaink tikrében
- Abelsg er felélesztése WY

12:00 - 13:30 INTIMAZS WS
SATORFarkas Renata: Sensual
Dance - Néknek a Napfonat Csakra
napjan O p

11:00 - 13:00 MIRACULUM -
EKSZER KESZITES Javorfi-Bog-
nar Agnes Textilékszer készité

Judak Marta:
Zenebona &

12:00 - 15:00 NOMAD
BEACH BAR Halmos Eszter:
Transzformacio tarsas V)

Racz Monika
Klara: BATIKOLAS @

11:00 - 12:00 TRANSC.
MED. Gyimesi Zoltan: A szexu-
alitas fejlesztése a Védikus Tudas
segitségével Interaktiv e. 1. ész (2

12:00 - 13:15 TANCOS PART
Centria Self Dance: Centria Self
Dance - Arnyékhabord O p
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Szabados
Andor: MovingMan

12:30-14:00D. S. M. Surya
Deep: Gyagyité Légzés I

KoloSoul: koncert /¥

Keith Sherwood:
Karmikus sebek gydgyitasa (=

12:30 - 14:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Peter Jones:
Pénziigyi csaladallitas VIV

13:00 - 14:30 A FEKETE
BARANY HAZA Kovacs
Vanda: Makrancos Katavilaga (2

13:00 - 13:30 ACCESS
Montvai Zsolt: Access Bars keze-
lés bemutato (24

13:00-16:00 CSERGA
Solyomfi-Nagy Zoltan:
[zzasztd kunyhd Y4

13:00 - 14:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Kis Klaudia:
Kérdezz! Felelek! Eletharménia -
Digitalizécio - Etika.. (2

13:00 - 14:30 INTA Ganti

Bence: Pszichofotel - Onmagunkrdl
dszintén: Pésztor Annat kérdezi Ganti
Bence (2

13:00-14:00 KARACSAKRA
Karacs lldi: Generacids mintak
oldasa apai vagy wai agon atvett
mintdk tisztitdsa' 4"

Récz Ménika Kldra:
Alkoto délutén mivészetpedagsgia @Y

13:15-14:45 LET-TER
Kormoczi-Krivan Péter:
Atirom az életem WY

13:15 - 15:15 OROMVILAG
PIROS Kapecz Hajnalka:
Symbolon kartya bemutatasa. VIV

13:30-15:00 BODYWAY
Kovacs Kincsa: Erintésfird /)

Pattermann
Kinga: Megérkezés, nmagad tijra-
definidldsa, intuicio (=

Farkas Cecilia (Lia): Bachata ¥ p
14:00 - 17:00 A.T.P. Toke

Csaba: Along the Path method
kezelések (29

14:00-15:00D. S. M.
Maximovits Anett: Tiizcerems-
nia - Az Elengedés és Transzformacid
Szertartasa

14:00 - 15:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Sziics Laszlo:
Légy hiteles sajat torténetedben -
Storytelling (2

14:00 - 15:30 INTIMAZS -
ART GARDEN Récz Ménika
Klara: Fedezd fel magadban az
Istenndt - Ankh festés V

14:00 -15:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Olah Barbara: Hogyan
mélyithetjiik az dnintimitast egy dsvény-
bl készilt gyonydreszkozzel? (2
14:00-15:30 INTIMAZS
Adam Alkimenin: A férfi spiritu-
alis onmegvaldsitasa az erotikus ener-
gia uraldsa ltal W,

Borbironé
Darida Hajnalka: Konfliktuske-
zeléstiniknek @

14:00 - 15:15 PRANAGAR-

DEN Veszprémi Vivien: Idéztett
egyenstly Napszakok, dosak, Te. /)

g < < A &

Tilless Maria Réka:
Kontakt improvizacié ¥4

14:15-15:15 OROMVILAG
NAGYSATOR Radics Timi:

Onismeret, nbizalom (3

14:30 - 16:30 MIRACULUM
- P.W.P. Ujvarosi lldiko:
Stencilart - élményfestés /)

Abraham
Krisztian: Az ikolGgiai valsag
megoldasanak és életiink teljessé
tételének kozds gyokerei (2

Bardos Yvette: Indonéztanc p

15:00-17:00 AFEKETE
BARANY HAZA Kovics
Vanda: Makrancossagvs. lelkier )

15:00 - 16:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Pal Sandor
Ede: Tudatos Eletvitel -K Eletfilozé-
fiai modell (2

15:00 - 16:45 INTA Papp
Zsuzsanna: Ebredd er6 - Mozgés-
ban a belsé vezetdvel (Integral flow
dnismereti csoport)

15:00 - 17:00 LABIRINTIKA

Szabadkai Daniel: MovingMan
- férficsoport W

15:00 - 17:00 LELEKERIN-
TES TER Katona Kovacs
Edina: Szeretet / Szerelem az Frin-
tés jegyében IV

15:00 - 17:00 LET-TER

Brezovai Gabor: Talild meg
valddi Tenmagad a gyakorlatban /%

15:00 - 18:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART Van-
dor Andrea: Pasztell festés /)

14:00 - 15:00 PRANAROM
dr Panczél Orsolya: Azanya,
aki most sziletikillatokkal kisért rege-
nerécié a gyermekégyban ¥

14:00 - 15:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDrama Iy

14:00 - 15:00 TRANSC.
MED. Csorics Balazs: Meditaci
aszinészvilagban - Beszélgetés
Csérics Balazzsal (2

15:00 - 19:00 MIRACULUM
- BEUS MANDALA Szalai
Beatrix: Mandalafestés /V

15:00 - 17:00 MIRACULUM
- EKSZER KESZITES
Javorfi-Bognar Agnes: Textil-
ékszer készitd )

15:00 - 17:00 NOMAD
BEACH BAR Horvat Viktor:
djembe kor (1516) VY

Lelbach
Dorottya: Relaxslo fejmasszazs (2

15:00 - 16:00 PRANAROM
Szendrei Agi: Szivbil kézbe -
kézbdl szivbe T

15:00 - 16:00 TRANSC. MED.
Kelemen Marton: A tudatossdg
fejlesztése - Transzcendentalis Medi-
tacid ismertetd (=
15:00-18:00 OROMVILAG
KEK Tiindér Boglarka: Tudatos
pérkapcsolat - Csillag-tér alitas )
15:30 - 17:30 BODYWAY
Hars Petra: Egységben D
15:30-16:30 D. S. M. Maxi-
movits Anett: Ajurvéda India bil-
csessége amindennapokban Y

Ecstatic Dance Budapest:
szabadtanc ¥4

15:30 - 18:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDrama Rapid
SzomatoDrama V)

15:30-17:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Hangod ereje - és kizos hangélmény (2
15:30 - 16:150ROMVILAG

PIROS Radics Timi: Arcjogaaz
arcfelsé része I

Steigervald
Krisztian: Generécios tudatossag (2

16:00 - 17:00 ACCESS
Palacskd Andras: Folyékony
szerencse (=

Csorics
Balazs: EnTérkep /Y
16:00 - 17:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Szlobodnyik
Krisztina: Longevity - a hosszu
élettitkai VIV
16:00 - 17:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Fay Zsu-
zsanna: Ndi-férfi principium,
egyensiily a kapcsolatokban ésa
vildgban - Meditacio M




16:00 - 17:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Redé Juilia: Jatékos
kiizdés és egyiitt q p

16:00 - 17:30 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vdjer
Szilvia: Naturista tancos masszizs
bemutatd qp

16:00 - 17:30 INTIMAZS

Holup Orsolya: Bels6 Napod
tancaa hastén&mint onbizalom- és
eréébresztés qp

16:00 - 18:00 MIRACULUM
- ART MYS Hidvégi Ale-
xandra Tina: Fiistolo készités WV

{BIR. Czirjak Erika:
(irdgato (2

Sotér Sarolta: Niaésmas (p

16:30-17:30 OROMVILAG
PIROS Jakab Imre: REIKI, mint
tradicionalis gydgyitd és ongyogyitd
rendszer (3

16:30 - 18:00 PRANAGAR-
DEN Karpati Ati: Gyengéd erd -
femini flow és él handpan - Brigivel
és Atival

16:45-18:00 INTA Bilics
Timea: Kiillik hozzam? - A parvé-
lasztds pszicholdgidja (2

16:45-18:15 PRANAROM
Greguska Judit: Ngi mingsége-
ink bedlelése : fény és amyék egység-
ben

17:00 - 18:00 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Tényleg ennyire
anyagias vagyok? VIV

17:00 - 18:00 D. S. M. Surya
Deep: AVilagi és Spiritualis Létezés
Egyenslya (2

17:00 - 19:00 NOMAD
BEACH BAR Parkanyi Ger-
gely: Kakadcereménia - kiséri
Enjoly Mar Guatemalabél /¥
17:00-18:30 OSFORRAS
SZELLEMIMUHELY Solyomfi-
Nagy Zoltan: Anégyelem, négyirény
jelentéseiamagyar hagyoményban (2

Lang Tamas: _
Pénziigyi tudatossdg kamaszoknak (=

Kerekasztal
beszélgetés: FILMVETITES: Teher
- egyapa ésautista gyermeke minden-
napjai - Szélpal Péterfilmje @

Varga Anita: Szakrdlis krtanc U p

17:15-18:15 OROMVILAG
NAGYSATOR Perlusz Gabri-
ella: Bdséghez és teremtéshez kap-
cs0lddd hitrendszereink, hogyan aka-
dalyoznak a mindennapokban? (2
17:15-19:15LET-TER
Kereszty Andrds Gyorgy:
Parkapcsolatjavitd szera tudatos par-
kapcsolat triikkjei /0

Felhéjarok
mozdulatszinhaz: Utkdzben -
fogyatékossaggal él6 emberek szin-
hizia (®

Ambrus Zoltan
Navraj: A belss er felébresztése @)

18:00-20:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz Haj-
nalka Pirki: Tarsas-LELEK-Jtek (Y
18:00 - 18:30 ACCESS Buké
Borbala: Csoportos SOP kezelés (4

17:00 - 18:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dévity Ist-
van: Boldogulj Teis, afelsé én csa-
torndd és az Isteni parbeszéded
mikodtetésével

17:00 - 18:45 INTA Sugar

Marton: Integrl vezet6i életit
(Sajt éImény(i workshop) V%

18:00-19:30 BODYWAY Som-
16i Anita: Ersmbe gyokerezve /Y

Platon Karataev: koncert 74

18:00 - 19:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Dr. Szabé
Agnes Katalin: Anya-Magzat
gyogyité kapcsolat ThetaHealing
terapiaval W}

18:00-19:30 INTIMAZS -
ART GARDEN Fort6 Eniké:

Jonim tikrében - kerdmia késztés

S e S-S MeE=sCi iSRSk s

19:30-21:00 LET-TER
Brezovai Gabot: TeremTér: infel-
szabadito, teremtd, szabad mozgds )

18:00-19:45INTIMAZS -
LOTUSZ Csorics Baldzs: A pila-
natvardzsanak tiize azintimitasban (=

Czirjak
Erika: Esti mese Czirjak Erikaval @

I Szélpal Stefi:
Erzékenyitd beszélgetés az autizmus-
sal élok segitésérdl (2

18:00 - 19:30 SZAKRALIS
LABIRINTUS Nagy Niko-
letta: Csoportos labirintusjarés -
téma: elengedés W]

Németh Viktor: Sunset Dance ¥4
18:30-20:30D. S. M. Surya
Deep: Gysgyito Légzés |0

18:45 -20:45 OROMVILAG
NAGYSATOR : Esti spontan

beszélgetésaz Oromvilag csapataval )

Everness
Szervezés: FILMVETITES (2

19:00-20:00 ACCESS
Montvai Zsolt: Balaton part
Access Bars Kezelés (20

19:00 - 21:00 ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: Tarot
Talalkozé nyitott barki szaméra. V)
19:00 -20:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk
Krisztina: SZIV-temploma
BelsdFény meditacio M

19:00 - 20:45 INTA Gyorgy
Kata: Lithatatlan keritések és nyit-

hatd kapuk - Pszichodramatikus
kaland az én-hatarok koril @)

Martincsak Anna:
Belsd arcaink” workshop ¥4
19:30-22:00 INTIMAZS

Hausmann Réka: Meztelen
Rapé Szertartés Péroknak [V

19:30 -21:30 NOMAD BEACH
BAR Jamberek: Jam session 74

19:45-20:45 KARACSAKRA
Karacs lldi: Csizmadia Zsolt Didege-
ridoos és Karacs Ildi szertartésa ¥4

20:00-22:00 BODYWAY
Csaszar lldike: Fletorom - jollét /Y
20:00 - 21:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Nagy Aliz
Ida: Integral dsvanyterdpia ajindék
asvannyal (meditacio) VIV

20:00 - 21:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Redo Jilia: , Jossztan-
colni!" dokumentum vizsgafilm vetités és
beszélgetés uténa afilm rendez6jével g
20:00 - 23:00 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY Majerik

Andras Nimrod: Kzos dobolés,
éneklés a Szertiiz koril v

Miyagi: D) set v4

21:00 - 22:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Szdke Sandor
Shanti: GerincJdga - anap leveze-
téseként @)

EarthJam: koncert 74

21:00 -22:00 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vajer
Szilvia: Langlélegzet szaunaprogram ()

Cserép Imre IntIMI,
Simon Judit; Utazs az intimitas
felé acsakrak dsvényén W]
22:00-01:30 NOMAD
BEACH BAR Lunar Phase:
Organic house ¥4
22:30-00:00 BODYWAY
Klein Csaba: Orgasmic night




07:00- 08:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz Haj-
nalka Pirki: Csillagmeditacio | %

Bihari Nirmala:
meditativmantraéneklés 74

07:00 - 08:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dr. Szabo
Agnes Katalin: Mediticio! - A
csakrak személyiségformalo hatasa Y

08:00 - 09:45 INTIMAZS
INTIMFALU - LOTUSZ
SATOR Simon Judit: Egyittér-
7és meditacio és j6ga szivbol @)

08:00 - 09:30 INTIMAZS
INTIMFALU - NATURISTA
OAZIS Mészaros Patrick:
Napiidvozld szaunaszeansz - Fokusz-
ban a szivcsakra nyitas M

Halmos
Eszter: Joga szilsknek @)

07:00 - 08:30 LET-TER
Kormoczi-Krivan Gyoparka
MediBall - atudatos mozgs és jaték @)

08:00 - 09:00 TRANSZC.
MED. Kelemen Marton: Reg-
gelicsend és kozos meditacio (g

07:30 - 08:45 ALONG THE
PATH Toke Csaba: Szerzetesek

eledele &

- ALELEK

HELYSZINE Biacsics Bogi:
Zen meditacio )

07:30 - 08:30 BODYWAY
Hanzli Istvan: A pilanatmélysége /)

07:30 - 08:45INTA Dr. Varga
Rita: Meditativ test és gerincébresztés
ésazt kavetd il6 meditécio @)

07:30 - 08:30 LET-TER
Noveé Rita: Napindito joga: kozép-
pontvagyok @)

07:30 - 08:30 SZAKRALIS
LABIRINTUS Szalay Csaba:
Napindito labirintus meditacic 1§

Hajdu - Natkai Agnes: Hawai
Hula qp

08:00 - 09:00 ACCESS
CONSCIOUSNESS Montvai
Zsolt: Teremts energidk aktivéldsa -
meditacio g

08:00-09:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk
Krisztina: Intuitiv vezetett medita-
cios hangfiirdd &

08:00 -10:00 OROMVILAG
KEK SATOR Paulikovics

Réka: Anyelvésaszavak ereje -
onismereti workshop ¥4

08:00-09:00 OROMVI-
LAG PIROS SATOR Jakab
Imre: Dr. Bruce Lipton nyomaban;
avagy hogyan veheted dt az irdnyitast
az életed métrixdban? eldadds ¥4

08:15-09:15 OROMVILAG
NAGYSATOR Leél-Ossy
Tamas: Chi kung 74

08:45-10:45 LET-TER
Kereszty Andrds Gyorgy: A
szorongasmentes élet a félelmek és a
stressz kezelése V)

09:00-10:30 AFEKETE
BARANY HAZA Venczel Eva:

Te mit nyavalyogsz mér megint? (2

Karacs lldi: Mantrautazis ¥4

09:00 - 10:30 BODYWAY
Paku Veronika: Armyékom nyo-
maban 1)

09:00 - 11:00 GYEMANTLE-

LEK KOZPONT Hodosi Zsolt:
Hangtalfiirddvel egybekottt meditacio
Virdg Emese vendégeldadoval ()

Sziics Bet-
tina: Gyerekjiga @)

g < < A &

Keszi ldiko: SuryaSoul €p

09:15-10:30 INTA Sugar
Marton: Integral coachinggal az
Onismereti tton - Integrdl coaching
vs. Terdpia, avagy Mire Jd a coaching?
(Interaktiv elgadds) (2

09:15- 11:00 INTA Poczik
Hajnalka: Osszehangoldas
workshop péroknak (Integral Flow
dnismereti csoport) /Y

09:15-11:15 0ROMVILAG
PIROS SATOR Kapecz Haj-
nalka: Symbolon kirtya bemuta-
tasa a Az Oridsugrds kdrtya, dolgoz-
zunka paradigmavaltassal, hirtelen
fordulatokkal, szellemi vltozasok,

ugras atudasbol a hitbe? (7)

09:30-11:00 ALONG THE
PATH Toke Csaba: Alongthe
Path - A kozmikus én foldi utazésa (=

Huszti
Sanyi & Trance Tribe: Transz-
légzés

dr. Dittrich Emé:
EverNEXT - Személyes és térsadalmi
rezgésszintek, avagy metszeta tudo-
mdny ésa spiritualitds kozott (=

09:30 - 10:00 OROMVILAG

NAGYSATOR Bihari Nirmala:
Mantra Mala Nirmalaval ¥4

10:00 - 10:45 ACCESS
CONSCIOUSNESS Buké Bor-
bala: Csoportos SOP kezelés ( £9

10:00 - 11:00 DIVINE
SOULS MISSION Surya
Deep: Transzformativ
Légzogyakorlatok U

10:00 - 11:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Kiss Laszlo:
Testiink iizenetei. Belsd betolakoddk
vilaga: Mit iizennek a gombak, virusok
ésparazitak? (2

10:00 - 11:45 INTIMAZS
INTIMFALU - ART GARDEN
Gonczlik Andrea: Intimités
képekben - szimbélumfestés dnma-
gunkkal kapcsolédva /)

10:00 - 11:45 INTIMAZS
INTIMFALU - LOTUSZ
SATOR Benke Vali Leria:
Belsd erdink: a szerelem és a szexuali-
tas talalkozasa (2

10:00 - 11:30 INTIMAZS
INTIMFALU - WORKSHOP
SATOR Adam Alkimenin: A
né spiritualis kiteljesedése a szexualis
energiamegnemesitése altal /
10:00 - 11:00 KARACSAKRA
KARAMANTRA Hugyak
Eva: Afrodite Program eléadss VU

10:00 - 11:00 LABIRINTIKA
Szalay Csaba: Hogyan mikdik
az onismereti labirintus? (2
10:00 - 11:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Forrd Eniko: Szakralis NG - ni szak-
rlis és termékeny szobor készitése, a
Belsé Istenndd megtestesitéséért /h
10:00 - 13:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA OSMVE-
SZETIEGYESULET Szili
Ferenc: Raku fests-éget6
workshop W]
10:00 - 13:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART Van-
dor Andrea: Selyemfestés (viasz-
batiktechnika) V%
10:00 - 14:00 MIRACULUM -
BEUS MANDALA MUHELYE
Szalai Beatrix: Mandalafestés /)

10:00 - 12:00 MIRACULUM
- PAINT WITH PASSION
Ujvarosi lldiko: Stencilart-
élményfestés I

10:00-11:30 NOMAD
BEACH BAR Mészaros Dani
és Eszter: Tribalbeat j6ga j6ga

Judak Marta:
Zenebona @
10:00 - 11:00 PRANAGAR-
DEN Veszprémi Vivien: Mij
szerepe a hormonrendszeredben /)
10:00-11:00 PRANAROM
Takacs Zséfia: Ebredjveliink!
Napinditds masként - Niaval ésill6-
olajokkal 1)




Racz Monika
Klara: EverNEXT - Ismerd meg
gyermeked, megismered 6nmagad - a
Léleknevelés alapjai (2

10:00 - 11:30 SZOMATO-
DRAMA - ULTRAROVID
TERAPIA Beszélgetés
SzomatoDramardl, sajatélménydi jaté-
kokkal /%

10:00 - 11:00 TRANSZC. MED.
Kelemen Marton: Merj vltani
éselindulnil Ut az almaidhoz, szenve-
délyedhez! (2

10:15-11:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Abelsd jové a lehetséges énjeid taldl-
kozasa - meditacio ¥4

10:30-11:30 ARCOLVASAS -
TALKING FACE Stampf Kriszta:
Miért pontilyen ma a frizuram? /0

Soltész lan: Mit
jelenta szuperszemélyiség? (2

Végh Teoddra és Lorinczi
Hunor: Tahititinc Op

10:30 - 12:00 OROMVILAG
KEK SATOR Peter Jones:
Pénziigyi csalddallités v

SZINE dr. Csala Barbara:
Onismereta KIP imagindciés mdd-
szerrel - Milyen vagyok én, és kivel
van most dolgom? /Y

11:00 - 12:30 BODYWAY

Czombos Kristof: Biztonsigban
kapcsoldni QY

11:00 - 11:45 ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: A
tarot nem josls! Tudatszintek és onis-
mereta tarot segitségével (2

11:00 - 12:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dévity Ist-
van: Erzelmi és gondolati 6nuralom

gyakorlat, a napi éber tudatu tisztan-
latasért W)

11:00 - 13:00 LELEKERIN-
TES TER Katona Kovacs
Edina: Miért éppen India, ha masz-
szazsrdl van sz6? (=

11:00 - 13:00 LET-TER Brezo-
vai Gabor: Mivan atudatalattidban,
vagyis mivezéli az életedet? VIV

11:00 - 13:00 MIRACULUM -
ARTIS MYSTICA SATOR
Hidvégi Alexandra Tina: Fis-
16 készités ViV

11:00 - 13:00 MIRACULUM -
EKSZER KESZITES Szasz
Karoly: Antik porcelén-mozaik
ékszerkészitd workshop W]

Juddk Marta:
MeseSzer Mesedsvény Gy}

11:00 - 12:00 PRANAROM
drPanczél Orsolya: Harménia
vizben oldva aromavizek a minden-
napokban /)

11:00- 12:00 TRANSZC. MED.
Gyimesi Zoltan: A szexualités
fejlesztése a Védikus Tudas segitsé-
gével 2. rész (E)

11:15-12:15ALONG THE
PATH Téke Csaba: Csoportos
Spiritudlis Tisztulds az Along the Path
Modszerrel (9

11:15-12:45 INTA Ganti Bence:
Nyilt 6ra Génti Bencével az Integrdl Aka-
démia vezetd pszichologusaval (=

11:15-12:15 OROMVILAG
NAGYSATOR Radics Timi:
Minden itt kezd6dik: LELEGEZD magad
teljesre! - eladas és workshop ¥4

11:30 - 12:30 DIVINE SOULS

MISSION Télgyessy Zsofi:
Szivkdzpontii Vallalkozds W

Czopko
Nora: Alarcaink: mitviselsz, és mi
vanalatta? (3

11:30 - 13:00 SZOMATO-
DRAMA - ULTRAROVID
TERAPIA jatékvezetok:
SzomatoDrama Workshop 0

11:30- 12:30 OROMyILAG
PIROS SATOR Toth Agnes:
Intuicid alapt dsvany karkoté készités
kicsiknek és nagyoknak (7}

12:00 - 14:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT dr Younes
Beghdadi és dr Moldovan
Kristof: Tudatos teremtés - Hogyan
fejlessziik képzelderdnket a tudo-
many és spiritualitds egységével VIV

12:00 - 13:45 IN'TIMI-'\ZS
INTIMFALU - LOTUSZ
SATOR Adam Alkimenin: Az
emelkedett erotika és a szexualitds
alapvetd kiilonbsége (2

12:00 - 13:45 INTIMAZS
INTIMFALU - WORKSHOP
SATOR Molnar Leila: Belso
utazdsa sziviink felé ()

12:00 - 15:00 NOMAD BEACH
BAR kézos: Tarsasjatek TV

Racz Monika
Klara: BATIKOLAS @

Centria Self Dance: Centria Self
Dance - Haromszog-hatés O

Keith
Sherwood: A boldogsag gyogyito
ereje - Workshop /)

12:30 - 14:00 DIVINE
SOULS MISSION Talgyessy
Zs6fi: Mindset coaching - egyéni
kezelés | £

Fodor
Réka: korusmithely VU

Viszlay Anita:
Hogyan él atudatos embera minden-
napokban? (2

12:30 - 14:00 OROMVILAG
KEK SATOR Paulikovics
Réka: egyél Tealista! Avagy mit
szeretnél egy parkapcsolathan? -
onismereti workshop ¥4

12:30 - 13:30 OROMVILAG
NAGYSATOR Perlusz Gabri-
ella: Spiritualités a véllalkozdsod-
ban- ARend-Szer-Tér-Kép modszer
ismertetése véllalkozoknak és
maganszemélyeknek ¥4
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12:45 - 13:30 OROMVILAG
PIROS SATOR Radics Timi:

Arcjéga workshop - az arc alsd része ¥4

13:00- 15:00 AFEKETE
BARANY HAZA Banhalmi Nor-
bert: Bottal sem piszkélnam meg (2

13:00 - 13:30 ACCESS Montvai
Zsolt: Access Bars kezelés bemutato | 9

13:00 - 15:00 BODYWAY
Kreutz Kata: Szamyalas /)

13:00 - 14:30 INTA Ganti
Bence: Pszichofotel - Onmagunkrdl
Gszintén: Puzsér Robertet kérdezi
GantiBence (3

13:00 - 14:00 KARACSAKRA
KARAMANTRA Karacs lldi:
Vitalizalo életenergia felvétele kozve-
titése a Boszniai Ravne alagitbdla
Fold hangjaival Csizmadia Zsolt
didegeridoossal ¥4

Kovacs Kincsé:
Bodywork és miivészetterapia @

13:00 - 14:00 PRANAROM :
Sminkelés kompromisszumok nélkiil
természetes, vegan sminkelés, vitatott
hatoanyagok nélkal (2

13:00 - 14:00 TRANSZC.
MED. Dr Molnar Katalin:
Immunitésa célkereszthen avagy az
egyensiily milvészete az &jurvédaban (2
13:15-15:15 LET-TER
Kereszty Andras Gyorgy:
Visszaajelenbe! a sikeres ésboldog
életkulcsa VY

- Peller Mari-

ann: Onszeretet nélkil aldozatleszel -
dtmutato gondolatok a tudatossaghoz (=

Varga Anita: Szakrdliskértanc U p

13:45-15:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Tord at az ivegplafont! - el6adds és
bdségteremtd meditacio ¥4

13:45 - 15:45 0ROMVILAG
PIROS SATOR Kapecz Haj-

nalka: Symbolon kértya bemuta-
tisaa VA




14:00-17:00 ALONG THE
PATH Téke Csaba: Along the
Path method kezelések ( X0

14:00 - 15:00 DIVINE SOULS
MISSION Tolgyessy Zsofi: Sziv-
kozpontii Vallalkozés Workshop /0

Balogh Otto,
Jods Istvan: Ujkapcsoldddsi
mindségek férfi és ng kozott (2

Hoffer Szilvia: Mozdulj
Szabad On! qp
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15:00 - 17:00 NOMAD
BEACH BAR Horvat Viktor:
diembe kér (1516) /Y

Kertész Kata Keke:
Szeretet szin-jaték gyerekeknek @

15:00 - 16:00 PRANAGAR-
DEN Veszprémi Vivien:
Hogyan alkalmazzuk a gyogynové-
nyeket? Interaktiv beszélgetés kozo-
sen, Veled! /)

14:00 - 15:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dani Mari-
anna: Asvany-hangfiirds /Y

14:00 - 15:00 INTIMAZS
INTIMFALU - ART GARDEN
Racz Monika Klara: Afeltétel
nélkilliszeretet és az intimitds kap-
csolata (D

14:00 - 15:45 INTIMAZS
INTIMFALU - LOTUSZ
SATOR Araté Bianka: A gyo-
nyorelsé kapujaa sziv (2

14:00 - 15:30 INTIMAZS
INTIMFALU - WORKSHOP
SATOR Farkas Renata:
Sensual Dance - Noknek a Szivcsakra
napjan ¥ p

14:00 - 15:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Forrd Eniko: Szakralis NG - ni szak-
rélis és termékeny szobor készitése, a
Belsd Istenndd megtestesitéséért W]

14:00 - 15:30 SZOMATO-
DRAMA - ULTRAROVID
TERAPIA jatékvezeték:
SzomatoDréma Workshop IV

14:00 - 15:00 TRANSZC. MED.
Kelemen Marton: A mediticios
rutin kihivasai. Eladas és kérdezz -
felelek (2

Mihaly Cecilia: Acrojiga @)

14:30-15:30 ACCESS Markné
Varga Zsofia: Harméniaa minden-
napokban: Szuperérzékenység és az
Access Consciousness eszkézei (=2

14:45-16:15 PRANAROM
Greguska Judit: Ngimindségeink
bedlelése: fény és amysk egységben T

15:00 - 17:00 A FEKETE
BARANY HAZA Banhalmi
Norbert: ,Csinyavagyok" Szép-
ségatestben ésalélekben V)

15:00 - 17:00 GYEMANTLE-
LEKKOZPONT Dr. Szabé
Agnes Katalin: Anya-Magzat
kapcsolati transz. tudattisztitd hatds
ndvényi timogatéssal V)

15:00 - 16:15 INTA Kiss
Jozsef Zsolt: Felkészilés az ij
korszakra, paradigmavaltdsra (2

15:00 - 17:00 LABIRINTIKA
Szalay Csaba: MovingMan - férfi
csoport VY

15:00 - 17:00 LELEKERIN-
TES TER Katona Kovacs
Edina: Szeretet / Szerelem az Frin-
tésjegyében VY

15:00 -19:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA OSMUVE-
SZETI EGYESULET Szili
Ferenc: Raku fests-égets
workshop IV

15:00 - 18:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART Vén-

dor Andrea: Selyemkarkst
készités Y

15:00 -19:00 MIRACULUM -
BEUS MANDALA MUHELYE
Szalai Beatrix: Mandalafestés /)

14:30 - 16:30 MIRACULUM -
PAINT WITH PASSION
Ujvarosi lldiko: Stencilart -
élményfestés

15:00 -17:00 MIRACULUM -
EKSZER KESZITES Szasz
Karoly: Antik porcelén-mozaik
ékszerkészitd workshop W)

15:00 - 16:00 TRANSZC.
MED. Olgyay Adam: Bevezetés
a Transzcendentalis Meditacioba -
Ismertetd el6adds (2
15:00-18:00 OROMVILAG
KEK SATOR Perlusz Gabri-
ella: Rend-Szer-Tér-Kép médszer
bemutatésa a gyakorlatban dontéseink
optimalizalaséra - rendszerdllitds ¥
15:30 - 17:00 BODYWAY
Kovdcs Kincsé: Az érintés
miivészete I

15:30 -16:30 DIVINE SOULS
MISSION Maximovits Anett:

Vizceremnia - Megtisztulds és Aram-
I4s Szertartas W

Ecstatic Dance
Budapest: szabadtinc ¥4
15:30 - 17:00 LET-TER
Kormoczi-Krivan Péter:
Atirom az életem V)
15:30 - 18:00 SZOMATO-
DRAMA - ULTRAROVID
TERAPIA Jitékvezetok:

SzomatoDrama Workshop Rapid
SzomatoDrama /)

Kerekasztal
beszélgetés: Longevity: az egész-
séges életeszkiztira @

16:00 - 17:00 ACCESS Palacsko
Andris: Kapcsolatok masként (2

Szabad Gabor:
Szabadj6ga @)

16:00-17:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Fay Zsuzsanna:
Megérdemlem az életet M

16:00 -17:30 OROMVILAG
PIROS SATOR Paulikovics
Réka: Van képed hozza? - fototerd-
pids workshop ¥4

16:00 - 17:45 INTIMAZS
INTIMFALU - LOTUSZ
SATOR Dillmont Katalin és
Barabas Béla: Ellentétek harmo-
nidja: az j egyensily - mozgasos
dnismereti workshop péroknak /Y
16:00 - 17:30 INTIMAZS
INTIMFALU - NATURISTA
OAZIS Mészaros Patrick:
Szivesakra szaunaszednsz
16:00 - 17:30 INTIMAZS
INTIMFALU - WORKSHOP
Radacsi Istvan: Szeretet Hertzek
(Handpan és egyéb hangszerek) ¥4
16:00 - 18:00 MIRACULUM
- ARTIS MYSTICA Polzovits
Gabor: Imalanc készités

Lang Tamas: _
Pénziigyi tudatossag kamaszoknak (2

Sotér Sarolta: Niaésmas (p

16:30 - 17:45 INTA Ganti
Bence: Hogyan dolgozzunk terdpi-
dsan a spiritudlis élményekkel? (2
16:30 - 17:30 PRANAROM
Girisha Andrea Steigler: A
méh és joni titkai - Hogyan taldlj visz-
szandiességed forrasahoz? W

17:00 - 18:00 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Kinek a csokjs-
tolalélngk el? VY

17:00 - 18:00 DIVINE
SOULS MISSION Surya
Deep: Szakrlis Egység ANGi és
Férfi Mindségek Egyenstlya eld
17:00 - 18:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Szlobodnyik
Krisztina: Besz¢lgetés Paksi And-
réssal a Wim Hof madszerrdl
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17:00 - 18:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Forrd Eniko: Szakrdlis NG - ni szak-
rdlis és termékeny szobor készitése, a
Belsé Istenndd megtestesitéséért /)

ParolaZene-
kar: Emese a szomord kiraylany -
hangszerbemutatd interaktiv zene-
mese misor @

17:00 - 18:30 REMIND -
TUDATOSSAG Kerekasztal
beszélgetés: NEM OKE! - 6sszefo-
gésaziskolai zaklatés ellen @
17:00 - 17:45TANCOS PART
Acro Dance: Partner akrobatika @)

17:15 - 19:15 LET-TER Brezovai
Gabor: Mivanatudatalattidban,
vagyis mivezérliaz életedet? W]
17:30 - 18:30 OROMVILAG
NAGYSATOR Toth Agnes
(KG-2)vetitd - az asvanyok és az ember
kapcsolata - interaktiv eldadds ¥4
17:30-19:30 AFEKETE
BARANY HAZA Madarasz Haj-
nalka Pirki: Tarsas-LELEK-Jatek /Y
17:30-19:00 BODYWAY
Lam Panni: Slow Zone /)

17:30 - 19:30 NOMAD
BEACH BAR Kakadsaman &
Enjoly Mar: Kakagcereménia
(max3016) Y

17:30 - 18:45 PRANAGAR-
DEN Santha Brigi: A légzés gyo-
gyito ereje- a pranajama kosha
Santha Brigivel M

18:00 - 18:30 ACCESS
CONSCIOUSNESS Buko Bor-
bla: Csoportos SOP kezelés (4

18:00 - 18:45 ELETVIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan:
Azélet Viraga ésatarot kapcsolata( 2
18:00 - 19:30 FELTOLTO-
DES GaiaTree: koncert 74
18:00 - 19:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Dani

Marianna: Készits intuitiv védel-
mez6 ékszert!

18:00 - 19:45INTA Vago
Mavrk: Integrdl Parkapcsolat (Integ-
rél Flow Gnismereti csoport) ®
18:00 - 19:45 INTIMAZS
INTIMFALU - LOTUSZ
SATOR Hortolanyi Aisha:
TantraFlow /%

18:00-19:30 INTIMAZS
INTIMFALU - NATURISTA
OAZIS Bene lldiko: Szivnyito
naturista fotézas

Kertész
Kata Keke: Esti mese Kertész
Kata Kekével @
18:00-19:00 PRANAROM
Szendrei Agi: Szivbél kézbe -
kézbdl szivbe I)
18:00-20:00 TANCOS PART
Németh Viktor: Sunset Dance ¥4

18:30-20:00 BERES -
ELMELYULES - Dizna: Medita-
tiv konert ¥4

18:30-20:30 DIVINE
SOULS MISSION Tolgyessy
Lsofi: Mindset coaching - egyéni
kezelés (29

18:45-20:45 REMIND -
TUDATOSSAG - A SZELLEM
OTTHONA Everness Szerve-
zés: FILMVETITES (2

19:00 - 20:45 OROMVILAG
NAGYSATOR : Esti spontén
beszélgetés, kartydzds, zenélés az
Oromvilég csapatdval 74
19:00 -20:00 ACCESS
Montvai Zsolt: Balaton part
Access Bars Kezelés (4

19:00 - 19:45 ELET VIRAGA
KOZPONT SzotyoriIstvan:
Tarot allitas Onismereti utazas a tarot
ésa csaladallitas segitségével VIV
19:00-20:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk
Krisztina: SZIV-temploma
BelsgFény meditacié |
19:30-21:30 BODYWAY

Fekete Gyongyl Eva: Aléte-
zéshe gyokerezetterd 1)

19:30-21:00 LET-TER
Kereszty Andrds Gyorgy:
Szabad tanc kotottségek nélkil sza-
baduljfelittés most! q p
19:30-21:30 NOMAD BEACH
BAR Cseke Szabi: Jam session 74

19:30-21:00 PRANAGARDEN
Heidi Albert: Megnyugvés-naple-
mentés hangfiirdd és meditci6 (%!
19:45-20:45 KARACSAKRA
KARAMANTRA Karacs lldi:
Onkorlatozé mintak oldasa szankszrit
mantrakkal chill zenével
kozemiikadik: Dj. Schiipman ¥4
20:00-21:00 ELET VIRAGA
KOZPONT Pécze Eva: ATarot
iizenetei illatokkal feloldva /0
20:00-22:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Téogyer
Andrea: Egyiptomi néi mégia: izisz
- Méria rend-Fehérboszorkanyok
oroksége VY

20:00 - 21:45 INTA Bedd
Nora: Mi, Nok Egymasért (Sajat
élmény(i workshop) '
20:00-21:45 INTIMI'\ZS
INTIMFALU - LOTUSZ
SATOR Pilisi Konrad:
Fesztelen-Meztelen Ecstatic Dance az
intimités jegyében G p

e s

vERADA

20:00 - 22:00 INTIMAZS
INTIMFALU - NATURISTA
OAZIS Bene lldike: Szivbdl a
fénybe Meztelen fényfestés (fényfes-
tetttestek fotozasa) W

20:00 - 23:00 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY Majerik
Andras Nimréd: Kozds dobols,
éneklés a Szertiiz koril ¥4
20:00-22:30 TANCOS PART
Dynamic lllusion: D/ set ¥4
20:00 - 22:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Tégyer
Anderea: Egyiptomi néi magia
20:30-21:30 SZAKRALIS
LABIRINTUS Nagy Nikoletta:
Gyertyafényes labirintusiérés V)
21:00 -22:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Szoke Sandor
Shanti: Gerinc Joga 74
21:00-22:30 FELTOLTO-
DES Zagar Live Set v

21:15- 23:15 BERES - ELME-
LYULES Hortolanyi Aisha,
Klein Csaba: Azintimités flow-ja /¥
22:00-00:00 BODYWAY
Németh Viktor: Mystic Way Flow /Y

22:00-01:30 NOMAD BEACH
BAR Blaus: Latin house ¥4

s (Y Erremmep—
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07:00-08:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz Haj-
nalka Pirki: Csillagmeditacio | g

Bencsik Bator Botond:
kirtan 74

08:00 - 08:30 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Véjer
Szilvia: Csendes{Jlés - Kapesolidi
azintuiciéddal! - Napindito
szaunaprogram @)

Halmos
Eszter: Joga sziilsknek @)

Keszi lldiko: SuryaSoul Op

09:00 - 11:00 OROMVILAG

PIROS Kapecz Hajnalka:
Symbolon kartya bemutatdsa W]

09:15-11:00 INTA Bilics
Timea: Ismerkedés szavak nélkiil
(Sajat élményii tarskerestknek) b

07:00 - 08:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Nagy Aliz
Ida: Elmekidirités és energetikai
védelem perchen (lelki gyakorlat) /%

07:00 - 08:30 LET-TER Kor-
méoczi-Krivan Gyoparka:
MediBall - atudatos mozgas ésiaték @)

07:30 - 08:45 A.T.P. Toke
Csaba: Szerzetesek eledele (g

Gerecs Péter:
Abelsé gydgyitd erd felébresztése -
Meditacio Dr. Joe Dispenza tanitdsai
alapjan &

08:00-09:00 TRANSC. MED.
Kelemen Marton: Reggeli csend

és kozos meditdcio (%!

08:00 - 11:00 OROMVILAG
KEK Petlusz Gabriella: Jolly

Joker nap - Csaldd- vagy rendszeralli-

tés, amit és amire Te szeretnéd V)

08:00 - 08:450ROMVILAG
PIROS Radics Timi: Integralo

égzés meditacid - érkezzen meg min-
denalehets legjobb titon-médon /i

09:30-11:00 A.T.P. Toke
Csaba: Along the Path - A kozmikus
énfoldiutazdsa (2

Huszti Sanyi & Trance
Tribe: Transzlégzés v

Szitas Hajnal
Tiinde: EverNEXT - Miért esziink,
ha nem vagyunk éhesek? Az érzelmi
evés hattere és megoldasai (F)

08:15-09:150ROMVILAG
NAGYSATOR Leél-Ossy
Tamas: Chi kung @)

07:30 - 08:45 INTA Nemes
Szabina: Mesebeli Hangfiird Kon-
cert - hangtdlakkal, hangszerekkel,
énekkel, mesével (Hangfiirdo) 74

07:30- 08:30 LET-TER
Noveé Rita: Napindit joga: szere-
tetvagyok @)

07:30 - 08:30 SZAKRALIS
LABIRINTUS Szalay Csaba:

Reggelilabirintus meditacié |’

Hajdu - Natkai Agnes:

Polinéz tancmeditacio q p

08:00 - 09:00 ACCESS
Montvai Zsolt: Kapcsolodasa
Folddel, jelenlétben - meditacio (!

08:00 - 09:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Bereczk
Krisztina: Intuitiv vezetett medits-
cids hangfiirdo M

08:00 - 09:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Molndr Nikolett: Az
Egység Mivészete Love & Yin & Art
of Touch - Szerelemben megsziiletd
Gyogyitd Intimitas @)

08:45-10:15LET-TER
Kormoczi-Krivan Péter:
Atirom az életem 1Y

09:00-11:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarasz

Hajnalka Pirki: Fletszerelem ~
onismeretijaték ~ W

Havasi San-
dor: Powerjoga /Y

09:00-11:00 BODYWAY
Torok-Kalo Judit: Vagytol az
agyig Y

09:00 - 11:00 GYEMANT-
LELEK KOZPONT Hédosi
Zsolt: Csakratisztitdssal egybeko-
tott csoportosreiki kezelés, szent
folyam meditacio VIV

09:00 - 10:00 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vajer
Szilvia: Balinéz hangutazas (sz3-
mos hangkeltd eszkézzel) (g

Sziics Bet-
tina: Gyerekjiga @)

09:30 - 11:00 SZAKRALIS
LABIRINTUS Szalay Csaba:
Csoportoslabirintusjaras - téma:
megfelelés VIV

S e S-S MeE=sCi iSRSk s

10:00 - 11:00 KARACSAKRA
Hugyak Eva: Eros Physio By Eva:
Férfi medence stabilitésanak elérése U
10:00 - 19:00 MIRACULUM
- ALKOTO KREATIVITAS
Mengyan Aniko: Makramé gir-
land készités (%!

10:00 - 13:00 MIRACULUM
- ARTCHAIKA Szili Ferenc:
Raku festo-égetd W,

10:00 - 13:00 MIRACULUM
- AVANDORSILKART Van-
dor Andrea: Selyemfestés (kontir és
s6 technika) /Y

10:00 - 14:00 MIRACULUM
- BEUS MANDALA Szalai
Beatrix: Mandalafestés

10:00 - 19:00 MIRACULUM -
EKSZER KESZITES Toth Juci:
PEARLY Budapest hor ékszer 10

10:00 - 12:00 MIRACULUM

- P.W.P. Ujvarosi lldiko:
Stencilart - élményfestés )

09:30 -]0:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Bihari Nirmala:
Mantra Mala Nirmalaval (&

10:00 - 10:45 ACCESS Buko
Borbala: Csoportos SOP kezelés (£

10:00-11:00 D. S. M. Surya
Deep: Transzformativ
Légzogyakorlatok TV

10:00 - 11:00 HOLISTIC
BODY SIGNS Kiss Laszlo:
Testiink izenetei. Az Emésztdrend-
szer sotét oldala: Mit rejtegetsza
lenyelt diihgddel? - (E)

10:00 - 11:45 INTIMAZS -
ART GARDEN Gonczlik
Andrea: Intimités képekben -
szimbolumfestés Gnmagunkkal kap-
csolédva VY

10:00-11:30 INTIMAZS -
LOTUSZ Adam Alkimenin: A

tantrikus szeretkezés, mint a Teljesség

felé vezetd spiritudlis it (F)

10:00 - 11:45INTIMAZS
Lucyra Vilaga Art: ABENNED
ELONO - Onkifejezs noknek IV

10:00 - 11:30 NOMAD
BEACH BAR Mahadevi &
Vyntrip: Tribalbeatj6ga @)

Borbiréné
Darida Hajnalka: Stresszoldo
technikak gyerekeknek @
10:00 - 11:00 PRANAGAR-

DEN Veszprémi Vivien: Osztro-
géndominancia és a fitodsztrogének (2

Szoke Vikto-
ria Anna: EverNEXT - A tudat
hatdsa a kvantumtérre (2
10:00 - 11:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: Bevezets, és paros sajitéImé-
ny(i SzomatoDramajaték Y
10:00-11:00 TRANSC.
MED. Kelemen Marton: Vedd
kézbe azirdnyitast! A stressz mélyebb
megértése (D
10:15- 11:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Ahét pecsét feloldasa' g
10:30-11:30 ARCOLVASAS
Stampf Kriszta: Egyensilyban
vagyok avagy csak gondolom? W]




10:30 - 12:30 LET-TER
Kereszty Andras Gyorgy: Spi-
ritudlis dtvesztok az egyenes ita leg-
rovidebb WV

Tibenszky
Méni Lisa: Hogyan legyekjdla
béromben? - Megoldokulcs a szemeé-
Iyes mentalis és fizikai j6lléthez (2

Végh Teodora és Lérinczi
Hunor: Tahititinc Op

Balogh-Csintalan
Maja: Embodied Mindfulness /¥

11:00 - 13:00 AFEKETE
BARANY HAZA Burger
Aniko (Lilith Cadmon):
DarkFem (2

11:00 - 11:45 ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: A
Tudatossag itjai - Valasszatok ki i,
hogy mirdl szdljon az eladds! (3
11:00 - 12:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Togyer And-
rea: Lemdria oroksége - Kristalytu-
dat-magia W,

11:00 - 13:00 LELEKERIN-
TES TER Katona Kovacs
Edina: Miért éppen India, ha masz-
szazstélvansz? (2

11:00 - 13:00 MIRACULUM

- ART MYS Polzovits Gabor:
Imaldnc készités I

Borbironé
Darida Hajnalka: Csaladi
csikung @)
11:00 - 12:30 PRANAROM
Greguska Judit: Néi mindségeink
bedlelése: fény és amyék egységben T
11:00 - 12:00 TRANSC. MED.
Gyimesi Zoltan: A szexualitds

fejlesztése a Védikus Tudds segitsé-
gévelInteraktive, 3.rész (2

11:15- 12:15A.1.P. Toke
Csaba: Csoportos Spiritudlis Tisztu-
las az Alongthe Path Modszerrel (9

11:15-12:30 INTA Kirdly
Tamds: Spiritualis fejlodésinket
tiikrozo jelek (2

11:15 - 12:45 0ROMVILAG
NAGYSATOR Petet Jones:
Pénziigyi csaladallités W

11:30 - 13:00 BODYWAY
Csizi lvett: Végtelen kapcsolat VIV

11:30 - 12:30 D. S. M. Maxi-
movits Anett: Vizceremonia -
Megtisztuls és Aramlas Szertartas /U

Ganti Bence:
Lesziink-e valaha teljesen megdolgo-
zottak és megvilagosodottak? (2

11:30 - 13:00 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDrama /Y

11:30-14:30 OROMVILAG
KEK Tiindér Boglarka: zelid har-
cos (férf csoport) - Csillag-tér alltés
11:30 - 13:30 OROMVILAG
PIROS Radics Timi: Arcjoga -
teljesarc gyakorlas + otthon készit-
hetd pakolasok kiprbaldsa )

12:00-13:00 EI.ET VIRAGA
KOZPONT Pécze Eva: Tarot és
illatok a mindennapokban illatmedi-
tacioval kisért nismereti utazds (=
12:00-14:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT dr Younes
Beghdadi és dr Moldovan
Kristof: German Gydgytudomény 1!
12:00 - 13:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Sandor Kata: Naisé-
glink arcai az archetipusaink tiikré-
ben- Asajatigazsagunk megtaldldsa
éskifejezése IV

12:00 - 13:30 INTIMAZS Far-
kas Cintia: Erintésbe simulva Az ona-
20n0ssag tiaa kapcsolddason &t VY
12:00-15:00 NOMAD BEACH
BAR kozbs: Tarsasjatek WV

g < < A &

Ra’cz Monika
Klara: BATIKOLAS, kézmives fog-
lalkozds, hajvarazs @

Vida Bea: Traumatudatosjoga @)

14:00-17:00 A.T.P. Toke
Csaba: Along the Path method
kezelések (29

14:00-15:00D. S. M. Surya

Deep: Az Utazds, mint Spiritudlis
Belsé Utazés /U

12:30-13:30D. S. M. Surya
Deep: Gydgyito Légzes 0

Szabadi Andi: koncert VY

Kun Szilvi:
Paradigmavaltasok andi életiiton - az
élet szent ritmusa (2

12:45-14:45 LET-TER
Brezovai Gabot: Miértismétdd-
nek az események az életedben? W,

13:00 - 14:30 INTA Génti Bence:
Pszichofotel - Onmagunkrol dszintén:
Sztarvendéget kérdezi Ganti Bence (2

13:00 - 14:00 KARACSAKRA
Karacs lldi: Boszniai piramisok
volgyének energidinak felvétele ¥4

13:00 - 14:00 PRANAROM
dr Panczél Orsolya: Integrativ
babaterdpia (2

Mika-Lukacs Judit: Dancernity
- tancutazds szabadON! q p

14:00 - 15:00 GYEMANTLE-
LEK KOZPONT Dani Mari-
anna: Asvany-hangfiirds W
14:00 - 15:00 INTIMAZS -
ART GARDEN Racz Monika
Klara: Aphrodité - kagylo/csigahdz
ékszerkeészités Y

14:00 -15:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Gonczlik Andrea: fn
ésazintimitas | Watson coaching W]
14:00 - 15:30 INTIMAZS
Takécs Szabolcs: (sinyomokaz
intimitdsban A fogantatésunk lenyoma-
tai ésakapcsolodasaink fejlddése (=9
14:00 - 15:00 PRANAROM
Girisha Andrea Steigler: Sza-
baditsd fel a Néiességedet! - Lépjkia
szégyen bortonébdl! VTV

14:00 - 15:30 SZOMATO-
DRAMA - U.T. Jatékveze-
tok: SzomatoDrama /)

14:00 - 15:00 TRANSC.
MED. Olgyay Adam: Az i

misztériumiskoldk és a Transzcenden-
talis Meditacio (3

13:00 - 14:00 OROMVILAG
NAGYSATOR Toth Agnes:
Fiiben, faban és ... kdben az orvossag.
Az dsvanyok gyogyitd hatdsa - (=
13:30 - 15:00 BODYWAY
Dedk Adam: Azéletfsja

Balogh Otto:

Paradigmavaltas az életiton: Ikigai (2

13:45-15:450ROMVILAG
PIROS Kapecz Hajnalka:
Symbolon kartya bemutatésa a Eva
kétarca krtya, dolgozzunk a szere-
peinken, kettdsségeink konfliktusa,
mi szakit szét? W

14:00-16:00 A FEKETE
BARANY HAZA Madarisz
Hajnalka Pirki: Csillagok ésa
sotétanyag (2

14:15-15:45 BERES - ELME-
LYULES Szoke Viktoria
Anna: Quantummorphosis - Kvan-
tumtér dllitds - Pérkapcsolati gatak
megsemmisitése (bemutatd)
14:15-15:45 OROMVILAG
NAGYSATOR Tomek Noémi:
Benned él6 Istenndk - ésisteni erdak-
tivald meditacio (3

14:30 - 16:30 MIRACULUM
- P.W.P. Ujvdrosi lldiké:

Stencilart - élményfestés W]

Kerekasztal
beszélgetés: ABodyway, az Al és
amegvilagosodas @

Hoffer Szilvia: Mozdulj Szabad
iy
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15:00 - 16:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Dani Marianna:
Készits intuitiv védelmezo ékszert! V)
15:00 - 16:45 INTA Vago Mark:
Onismeretem a gyermekem (Sajat

16:00 - 17:00 ACCESS Palacsko
Andras: Gyogyito képességeid (2

dr. Csala Barbara:
Pszichodrama workshop: maszkjaim,

élmény(i workshop) éntészeim és avalodi énem V)
15:00 - 17:00 LELEKERINTES ~ 16:00 - 17:00 GROMVILAG
TER Katona Kovacs Edina: NAGYSATOR Perlusz Gabriella:

Szervznés arcmasszazs A belsd szer-
vek ésazarc kapcsolata (2

Sziil6-gyermek kapcsolat, avagy ki
probal kinek segiteni. (=

15:00 - 17:00 LET-TER Nové
Rita: Bennema NG - Iélekjoga és
tanc néi kérben VY

16:00 - 17:30 GROMVILAG
PIROS Peter Jones: Pozitiv pénz-
araml4s ésalelkiink itja V)

15:00 - 19:00 MIRACULUM -
ARTCHAIKA Szili Ferenc: Raku
fest6-égetd VY

15:00 - 17:00 MIRACULUM -
AVANDORSILKART Vandor
Andrea: Selyemkarkoto készités W]
15:00 - 19:00 MIRACULUM -
BEUS MANDALA Szalai Beat-
rix: Mandalafestés V)

15:00 - 17:00 NOMAD BEACH BAR
Horvat Viktor: djembe kor (1516) /U

BIR. Lelbach Dorottya:
Relaxald fejmasszdzs £
15:00 - 16:00 TRANSC. MED.
Kelemen Marton:
Atudatossag fejlesztése - Transzcen-
dentalis Meditacid ismertetd (=
15:00-18:00 OROMVILAG
KEK Németh Mariann Mary:
Pontozé mandala kreativ /%
15:30 - 17:00 BODYWAY Dr. Dudds
Annamétia: Kzel magamhoz /)
15:30-16:30D.S. M.
Maximovits Anett: Noi Kor - Intui-
cid és Kapcsolodas W]

Ecstatic Dance
Budapest: szabadtanc ¥4
15:30 - 18:00 SZOMATODRAMA
- U.T. Jatékvezetok: Szomato-
Drama Rapid SzomatoDrama Vi

Kerekasztal beszélge-
tés: Ateremtés energia mindség
killonbsége n és férfi kozott @

16:00-17:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Dévity Istvan: Tény,
ami fontos, az eredményes spiritudlis
ébredésed érdekében)

16:00 - 17:00 HOLISTICBODY
SIGNS Fay Zsuzsanna: Elengedni
lemondas nélkil !

16:00-17:30 INTIMAZS - ART
GARDEN Forro Eniké: Jonim tilk-
rében - keramia késztés /)

16:00 - 17:45 INTIMAZS -
LOTUSZ Molnar Nikolett:
Kundaya - Szakrélis tanc qp

16:00 - 18:00 INTIMAZS -
NATURISTA OAZIS Vdjer Szil-
via: Szabad onkifejezés tancmeditd-
cid Workshop T}

16:00 - 17:30 INTIMAZS Adém
Alkimenin: A spiritudlis parkapcso-
[atban rejl6 fejlédési potencidl a tantra
szemszogeébel (3

16:00-18:00 MIRACULUM -
ART MYS Hidvégi Alexandra
Tina: Fiistdl6 készités VY

Sétér Sarolta: Nia ésmis qp

17:00 - 18:00 ARCOLVASAS Stampf
Kriszta: Hogy latnak mésol? Q0

17:00 - 18:00 D. S. M. Maxi-
movits Anett: ZdrGceremdnia -
Biicsiiszertartas a Korben VU

17:00 - 18:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Szlobodnyik Krisz-
tina: Belsé gyermek (Hangtdl medi-
taci6 esszencialis olajokkal)

g < < A &

Kertész Kata Keke:

Szeretet mese-jaték és estimese @Y

Kerekasztal beszélge-
tés: Ateremtés energiamindség
killonbsége né és ferfi kozott @

Molndr Zsanett: Salsa Mozdulja
ritmussall q p

17:15-19:15 LET-TER Brezovai

Gabor: Miértismétlodnek az esemé-

nyek az életedben? W]

17:30-19:30 AFEKETE BARANY
HAZA Madarasz Hajnalka Pirki:
Tarsas-LELEK-Jaték /)

17:30-19:30 BODYWAY
Kovécs Kincsé: U] energiak

17:30-19:30 NOMAD BEACH
BAR Kakadsaman & Enjoly Mar:
Kakadcereménia (max 3016) W%

LUKACS GABI: ThaiChi ®)

18:00 - 18:30 ACCESS Buko Bor-

bala: Csoportos SOP kezelés | 29

18:00-18:45 ELET VIRAGA
KOZPONT Szotyori Istvan: A
tarot mint Gnismereti eszkoz T

Simon Gyuri: mantrakoncert ¥4

18:00 - 19:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Nagy Aliz Ida: Szamold
ki kabbala Teremtd szdmodat! lsmerd
meg Teremtd dsvanyodat! /)

18:00-19:30 INTIMAZS - ART
GARDEN Forr6 Eniké: Szent han-
gok dlelésében az érzékelés kapujén

ataszakralis onvalohoz VY

18:00-19:45INTIMAZS -

LOTUSZ SATOR Solymari Gyorgy:

Tantra Lélek-Tér Onismereti [0

18:00-19:30 INTIMAZS -

NATURISTA OAZIS Bene lldiks:

Intuitiv naturista fotozas
Kadar Julcsi: Ecstatic Dance 74

 Everness Szervezés:
FILMVETITES (2

18:30-20:30D.S. M. Surya Deep:

Gyogyitd Légzes: Kapesolddas (£

19:00-22:00 GYEMANTLELEK
KOZPONT Togyer Andrea: Kale-
idoszkop! Kozos eszme-csere V)

19:30-20:45 OROMVILAG
NAGYSATOR: Esti spontan beszél-
getés, krtyazas, zenélés az Oromvi-
Ig csapataval /)

Laszl6 Attila: Hangutazis g
19:30 - 22:00 INTIMAZS -
WORKSHOP SATOR Ujfalussy
Daniel: Rapé Szertartas /Y
19:30-21:00 LET-TER Brezovai
Gabor: TeremTér: énfelsz‘abadité,
teremtd, szabad mozgés q

19:30-21:30 NOMAD BEACH _
BAR Bihari Gabor: Jam session ¥4

19:45-20:45 KARACSAKRA
KARAMANTRA Karacs lidi:
Dimenzidutazés, homlokcsakra,
tisztanérzés aktivalas Vamai Akossal
és Karacs lldivel 74

20:00-21:30 BODYWAY
Ferencz Dia: Bennem az 6rom /¥
20:00-22:00 [NTIMI-'\ZS -
NATURISTA OAZIS Bene lldiko:
Erzékek tikrében Fény ésformajatéka
(fényfestett testek fotczasa) V)
20:00- 23:09 OSFORRAS
SZELLEMI MUHELY Majerik
Andras Nimrod: Kozos dobolds,
éneklés a Szertiiz koril ¥4

Chakrandom Staff: D) set ¥4

21:00 - 22:00 OROMVILAG NAGY-
SATOR Széke Sandor Shanti: Gerinc
Joga - anap levezetéseként @)

Fodor Réka és baratai:
zarékoncert V4

21:15-23:15 BERES - ELME-
LYULES Simon Judit: Erzékek
jatéka - Intimitds szingliknek )
22:00-01:30 NOMAD BEACH
BAR #Flow: White Party ¥4




& Milliok altal kedvelt modszer

TUDATOSSAG A
GYAKORLATBAN

Tanuld meg a Transzcendentalis Meditaci6 technikajat az Ecofamily
Everness Fesztivalon (junius 24 - 30.) - egy kénny, tudomanyosan

igazolt médszert, ami valodi békét és energiat hoz az életedbe

. Kreativitas, hatékonysag

@ Javul6 egészség, alvas

E . Kipihentség és energia

@ rejl6d6 tudatossag, onismeret

Mar az els6 gyakorlas utan mély hatast gyakorol az
idegrendszeredre, kozérzetedre és életed mindségére.
Az Everness-en most belépést nyerhetsz a mély
tudatossag tapasztalataba.

B&vebb informaciokért Iatogass el a “Transzcendentalis
Meditacio - A bels6 csend tere” satorba vagy jelentkezz
az alabbi elérhetoségeken:

+36205017726 ( www.csendeselme.hu!everness)




Kereszty Andrds Gyb’rg‘y.
YA Tudatossag Iskoldja

- W PENTEK  MEGVILAGOSODAS OTTHON
I 11.00  AMESTEREK VEGSG TANITASA
14.45 Segithet-e a mesterséges intelligencia 13.00 Gyakorlati spiritualitas a XXI. szézad
abban, hogy elérd végs6 célodat, emberére szabva. Mi a megvildgosodas
a bels6 beket? lényege és folyamata? o
; 17.15  ATUDATOS PARKAPCSOLAT TRUKKIE! =
19.15 Kertld el a gurufliggest: a sajat életed 19.15 Batoritd és oromteli informaciok, néknek —
feletti felel6sséq atruhazasat! Gyakorlati és férfiaknak, egyedul dlloknak __i"f-'
spiritualitas. és kapcsolatban éldknek. = ;’-‘-’,,M
CSUTOGRTOK  MIT RONTOTTAK EL A SZULEID? SZOMBAT A SZORONGASMENTES ELET ' “” '- A
08.45  AVAGY AHULYESEGHEZ VALO 106G 08.45  AFELELMEK ES A STRESSZ KEZELESE \ 1
10.45  Tudatos 5nismeret a gyerkortol a jelen 10.45  Hasznald fel és tedd a félelmeket a tuda- \
pillanatig. Haladd meg a régi traumaidat! tossagod eszkdzéve! A szorongasok
és félelmek tudatos kezelése.
CSUTORTGK A CSODALATOS EGO SZOMBAT  \/|[SSZA A JELENBE!
13.15  HOGYANVALHATALEGIOBB BARATODDA?  13.15  ASIKERES £S BOLDOG ELET KULCSA
15.15 Ahelyett, hogy az orrodnal fogva vezetne, 15.15 Teremtsd meg a rad jellemz6 béséget, javits
tanuld meg j6 szolgadda tennil emberi kapcsolataidon és érd el
a bels6 beket!
CSUTORTOK  SZABAD TANC KOTOTTSEGEK NELKUL SZOMBAT  S7ABAD TANC KOTOTTSEGEK NELKUL
19.30  SzZABADUUI FELITT ES MOST! 19.30  SzABADULI FELITTES MOST!
21.00 Mozogd ki magadbol a fesziltségeket! 21.00 Mozogd ki magadbdl a fesziltségeket!

Toltsd meg az életedet szabadsaggal
és energiaval!

Toltsd meg az életedet szabadsaggal
és energiaval!

VASARNAP  SPIRITUALIS UTVESZTOK
10.30  AZEGYENES UT A LEGROVIDEBB
12.30 Tanuld meg elkertilni a tévtanitasokat, egy

egyszer( tudatos trikkel! Ne fuss felesleges
koroket! Az el6adas segit a tisztanlatasban
és az Utkeresésben.

= _—e_képzés o« TANACSADAS « ELVONULAS
- Tovabbiinformacio; atudatossagiskolaja.hu


https://pranagarden.com/
https://atudatossagiskolaja.hu/

PR/\NAGARDEN

Mer(JIj el az ayurvéda
bolcsességében, érezd j6l magad!

NGi egészség, valtozdkor, emésztés és mentalis
egyensuly gyégynévényei, eléaddsai.

WORKSHOP - ONISMERET - MEDITACIO - HANGFURDO

Varunk Téged is a Pranagarden®
satraban!

www.pranagarden.com



https://pranagarden.com/
https://atudatossagiskolaja.hu/

Hosszabb nyaraldsaink sordan gyakran nem kénnyii megérizni az egészségiinket. Az elérheté ételek
dltalaban egészen masmilyenek, mint amiket otthon fogyasztanank, és egy uj kérnyezetben a pi-
hentet$ alvés is nehezebb. Rdadasul a nyaralds elég sok stresszel jarhat, példaul ha otthon felejtiink
valamit, vagy csak izgulunk, hogy minden jél sikeriiljon. Mivel rengeteg tij emberrel érintkeziink,
a fert6zések kockazata is jelentésen megné. Az aldbbi kiegésziték mind segitenek ellensulyozni
ezeket a negativ hatdsokat, igy teljes mértékben a kikapcsoléddsra koncentralhatunk.

1. Multivitamin:

Egy j6 minéségli multivitaminnal biztosithat-
juk, hogy a sziikséges vitaminokbdl és dsvényi
anyagokbd| az utazasunk ideje alatt is elegend6
mennyiséget fogyasszunk, még abban az eset-
ben is, ha érthet8 mddon az étrendiinkre kevés-
bé tudunk odafigyelni. Ezek mind hozzajarul-
nak a megfeleld energiaszinthez és felvértezik
immunrendszeriinket a fert6zésekkel szemben.

2. Melatonin

A melatonin segft behangolni szervezetiink
cirkadian ritmusiét, és fogyasztasaval akar egy
id6zdénavdltas okozta jet lag tiineteit is enyhit-
hetjik. A melatonin az alvds minésége mellett
az immunitdsunkat is javithatja, igy rendkivil
hasznos kiegészit6je egy hosszabb nyaraldsnak.

3. Magnézium

A legtbb ember tal kevés magnéziumot fogyaszt,
aminek ilyenkor kiilsnésen fontos a pétlasa. A
magnézium nyugtatd hatédsa miatt segit csékken-
teni a stresszt, és az alvasra is j6 hatdssal van.

4. Ashwagandha

Az Ashwagandhat évezredek dta haszndljék, mi-
vel szdmos pozitiv hatdsa van az egészségtinkre
nézve. Fogyasztasa jelentésen csékkenti a korti-
zol nevii stresszhormon szintjét, emellett fokoz-
za a fizikai teljesitményt is. Ezen tulajdonsagai-
val nemcsak stresszcsokkent6 hatdsa van, de a
sportos tevékenységeinkben valé elmeriiléshez
is hozzdjarulhat.

5. Bimuno

Idegen kérnyezetben gyakran jelentkeznek kelle-
metlen emésztrendszeri panaszok és hasme-
néssel jaré6 megbetegedések. Ezeknek a megel6-
zésében segithet az egészséges bélfléra, aminek
kialakitdsahoz hozzajarul a Bimuno. Ez egy spe-
cidlis prebiotikus rostokat tartalmazé étrend-ki-
egészits, ami tapldlja a vellink szinergidban é16
jotékony baktériumokat, amelyek igy konnyeb-
ben kiszoritjak a hasmenésért is felelss kéroko-
z6 térzseket. Hatékonysagat klinikai vizsgélatok
is igazoljak, azonban fontos, hogy mar pér héttel
a nyaralés el6tt elkezdjiik hasznélni.

Reméljiik hasznosnak taldltad ezeket a tippeket. Ha bdrmi kérdésed van a GAL termékkel vagy étrend-ki-
egészitékkel kapcsolatban, a fesztivdl teljes ideje alatt jelen lesziink. Gyere és ldtogass meg benniinket! :)


https://www.gal.hu/
https://pcarena.hu/

E PCARENA

Prémium kategérias IT eszk6zok
az eredeti ar toredékéért

A PC Aréna, Magyarorszag vezetd szerepldje a professzionalisan feldjitott
szamitastechnikai eszkdzok piacan, mar lassan 20 éve all a vasarlok
szolgalataban. Buszkén allitjuk, hogy termékeink minésége nemcsak
megfelel, de gyakran tulszarnyalja a nyugati szabvanyokat, amiért egyre
tobben valasztanak minket.

www.pcarena.hu E PCAHENA +36 70/702 7362


https://www.gal.hu/
https://pcarena.hu/

CSILLAGFENY MENTOR

Eletutam soran elkotelezdd-
tem a spiritudlis fejl6dés és
segités mellett. Célom, hogy
tdmogassalak belsé utadon,
legyen sz6 energetikai tiszti-
tasrol, onismeretrdl vagy at-
mutatasrdl. Tapasztalatom és
intuiciom segitségével olyan
eszkozoket és modszereket
kinalok, amelyek segitenek
felszabaditani a blokkokat,
harménidba hozni az ener-
gididat és kozelebb keriilni
onmagadhoz. Fedezziik fel
egyiitt, hogyan tamogathat-
lak az utadon! Szeretettel
varlak a Szellem soron! -

Hoffner Katalin
Reiki mester, lélekmentor

FEDEZD FEL
A SPIRITUALIS
HARMONIA
VILAGAT!

@) FUSTOLOK

g2 -
KIEGESZITOK

EGYEDI EKSZEREK

EPOXY MUGYANTA

TERMEKEK

REIKI ES INDIAI
FRISSITO
FEJMASSZAZS

www.csillagfenymentor.hu = hoffnerkatalin994@gmail.com = +36 20 56 55 696



https://csillagfenymentor.hu/
https://csillagfenymentor.hu/



http://www.curawaka.com

Vedd meg 4 napos bérletedet
65 000 Ft helyett mindossze 43 000 Ft-ért,
csak a Fesztival ideje alatt!

everness.hu/indian-nyar


https://everness.hu/indian-nyar

